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ABORCJA

w czasach pandemii koronawirusa
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TELEMEDYCYNA
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Pandemia kolejng
przeszkodg w
dostepie do aborgji

Instytut Guttmachera wskazuje, ze w zwigzku

z COVID-19 mozliwe s3 kolejne ogromne obcigzenia
dla wuslug zdrowotnych oraz niedobory lekow
antykoncepcyjnych i poronnych. Brak dostepu

do aborcji zagraza  zdrowiu i  stabilnoSci
ekonomicznej w czasach, gdy tak wiele oséb traci
prace, staly dochdod i ubezpieczenie zdrowotne.
Codziennie osoby czekaja na leki, przyjmuja je,
probuja przekroczy¢ granice, szukaja pomocy w
polskich szpitalach. W&rdéd tych osob sa takie, ktore
zaszly w cigze jeszcze przed pandemig i tkwig w tej
sytuacji; ktore teraz zaszty

w cigze; ktére wilasnie otrzymaly diagnoze o wadach
ptodu; ktore tracg prace. Wiele osob decyduje

sie na aborcje z powodu zlej sytuacji finansowej,
niepewnej pracy, utraty dochodoéw, nieodpowiednich
zabezpieczen socjalnych. Dodatkowo przymusowa
izolacja niesie za sobg ryzyko wzrostu skali przemocy
domowej, w tym gwaltow, a ta rowniez skutkuje
niechcianymi cigzami.
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Aborcja ciggle jest
mozliwa

Staramy si¢ pomoéc wszystkim, ktorym mozemy,

ale tez jest to obecnie troche trudniejsze. Wyjazdy

za granice na zabieg sie skomplikowaly - granice
mozna  przekroczy¢  wylacznie na  piechote,
samochodem albo matym busem, loty z Niemiec do
Anglii czy Holandii s3 odwolywane. Kliniki s3
obciazone pracg, bo personel pracuje krocej, a czegs¢
klinik zmniejszyto zakres wykonywanych zabiegow -
to wszystko sprawia, ze umawianie si¢ na zabieg i
dojazd trwaja dtuzej, a aborcja jest procedurg bardzo
wrazliwg na czas. Catkowicie zamkneta sie Stowacja,
a to jest bardzo popularny kierunek wyjazdéw
aborcyjnych. Obserwujemy tez niepokojace
podnoszenie cen za zabiegi u prywatnych lekarzy.
Pomimo pietrzacych sie trudnos$ci jako
#AborcjaBezGranic ciagle wspieramy i pomagamy

osobom przerwac cigze.

Granice s3 cze$Sciowo zamkniete,

ale nadal mozna wyjecha¢ z kraju.

Po powrocie jednak trzeba przejs¢
dwutygodniowg kwarantanne.

Od poczatku ogloszenia pandemii
wzrost

tabletki

obserwujemy znaczny

zapytan o wyjazdy i
poronne. Tylko w marcu na telefon
#AborcjaBezGranic zadzwonito

424 osoby. Prawie 90% os6b pytato
o dostep i dostarczanie tabletek

w czasach pandemii.

30 marca brytyjski rzad oglosil rozluznienie zapisow aborcyjnych i dopuS$cit mozliwos¢

aborcji domowej metoda farmakologiczng. Warunkiem jest konsultacja z lekarzem poprzez

telefon albo email. Tydzien wczes$niej Royal College of Obstetricians and Gynecologists wydat

rekomendacje dla rzadu, podkres$lajace, ze aborcja powinna by¢ wykonywana bez zbedne;j

zwloki, dostep do bezpiecznej aborcji jest czeScig ochrony zdrowia a osoby w niechciane;j

cigzy nie powinny by¢ zmuszane do wychodzenia z domu w czasie pandemii do kliniki, po to

by przerwac ciaze, skoro domowa aborcja farmakologiczna jest bezpieczng alternatywa.
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Telemedycyna i aborcja

Telemedycyna lub zdalna opieka medyczna

w wielu krajach staje sie wygodnym

sposobem uzyskania porady medycznej

podczas pandemii COVID-19. Taki sposéb

Swiadczenia ustugi pomaga nie tylko
powstrzymywac chorych przed
gromadzeniem sie, ale takze chroni

pozostalych pacjentow_pacjentki oraz caly
personel. Dr Daniel Grossman, profesor

z uniwersytetu
sie
farmakologiczng, podkresla, ze dostep do

Kalifornijskiego  USA,

zajmujacy telemedycyng i aborcja
lekow poronnych i mozliwos§¢ skorzystania

z telemedycyny moga okazac¢ si¢ kluczowe
podczas pandemii. ZamoOwienie lekéw
poronnych do domu jest prawdopodobnie

najbezpieczniejsza i najbardziej wygodna

opcja w czasie ograniczen zwigzanych z
wybuchem pandemii COVID-19, zwlaszcza, ze leki
docieraja, pomimo ograniczonej pracy poczty.

Zestaw lekow mozemy zamawiaé ze strony
organizacji Women Help Women. W Polsce dla
wielu os6b poszukujacych aborcji telemedycyna i
aborcja farmakologiczna przeprowadzona w
domu jest jedyng alternatywag - w naszym kraju
zupelnie nierozpoznang i nieuznawang przez
politykow, ustawodawcoéw i niestety lekarzy - ze
szkodg dla pacjentek. Wyniki badan konkretnie
wskazuja, ze wiekszos8¢ o0séb przechodzacych

samodzielnie przez aborcje farmakologiczng,

moga to zrobi¢ bezpiecznie bez konieczno$ci

wizyty w placowce ochrony zdrowia. Istnieja

jednak  przeszkody  natury  politycznej i
regulacyjne;j.
Je§li jeste§ w niechcianej
cigzy i masz obawe, ze w
zwigzku ze zmianami

spowodowanymi pandemig nie
otrzymasz lekow albo nie uda
Ci sie dotrze¢ do zagraniczne;j
kliniki to odezwij si¢ do nas
(niezaleznie od dlugosci cigzy).
#AborcjaBezGranic
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Telefony odbieramy miedzy 8 a
20 codziennie i zrobimy co w
naszej

mocy, zeby pomoc,

rowniez w aspekcie

finansowego wsparcia wyjazdu.



