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Kolektyw Dzien Po zatozyty$Smy w lipcu 2017 roku, po tym, jak rzad przywrdécit
obowigzkowe recepty na antykoncepcje awaryjng na bazie octanu uliprysta-
lu (w Polsce ellaOne byta sprzedawana bez recepty miedzy kwietniem 2015
a lipcem 2017. Escapelle i inne leki na bazie lewonorgestrelu w dalszym cig-
gu sprzedawane byly po okazaniu recepty). Ta decyzja wkurzyta nas na tyle,
Ze postanowily$my zorganizowac sie i samodzielnie przywrdcic sobie wtadze
i decyzyjnos¢ dotyczaca tej czesci naszych wyborow. Napredce zorganizowaty-
$my benefit, za zdobyte pienigdze kupity$my tabletki i zdecydowaty$smy, ze be-
dziemy je dystrybuowac. Z biegiem czasu udato nam sie nawigzac wiele znajo-
mosci z osobami lub grupami, ktére pomogty nam w pracy oraz w zdobywaniu
kolejnych tabletek, a takze wypracowac zaufanie, jakim teraz obdarzaja nas
osoby do nas piszace. W miare, jak rozkrecaty$my dziatania, udato nam sie tez
poszerzy¢ wiedze i doSwiadczenie z zakresu zdrowia seksualnego.

Zakaz sprzedazy antykoncepcji awaryjnej bez recepty ograniczyt dostep-
nos¢ tabletki przede wszystkim dla os6b nieuprzywilejowanych spotecznie
i ekonomicznie, dla 0os6b mtodych, dla migrantek_6éw. Niewiele z nas sta¢ na
natychmiastowg wizyte u lekarza, ktéry wypisze recepte, a potem na zakup
samej tabletki - to razem nawet 300 ztotych. Szczegoélnie, Ze ten wydatek za-
zwyczaj jest nagly (dziatanie antykoncepcji awaryjnej jest, jak wiemy, mocno
ograniczone czasowo). Przywrécenie obowigzkowej recepty poglebito réw-
niez kulturowg i spoteczng stygmatyzacje seksualno$ci niestuzacej reproduk-
cji. Stresujacym, upokarzajacym i zawstydzajacym do$wiadczeniem jest to, gdy
musisz przekonywac lekarza, aby wypisat Ci recepte, a nastepnie miotac sie
po miescie w poszukiwaniu apteki, w ktérej ta recepta zostanie bez zrealizo-
wana bez probleméw. A przeciez uprawiamy seks w wielu réznych okoliczno-
$ciach i z wielu réznych powodoéw, i to normalne, Ze zdarzajg sie wypadki.

Kolektyw odpowiada wiec na realna potrzebe dostepnej antykoncepcji awa-
ryjnej. Zalezy nam na utatwieniu tego dostepu - na antykoncepcji dla wszyst-



kich os6b bez zadnych wyjatkéw i bez zbednych pytan. Sprzeciwiamy sie poli-
tyce, ktora odbiera nam prawa do decydowania o sobie, dziatamy na przekér
zachciankom (tak zwanym ,sumieniom”) lekarzy i politykéw. Robimy to w du-
chu solidarnosci i siostrzenstwa, ponad granicami. Wykorzystujemy tez fakt,
ze w wielu krajach antykoncepcja awaryjna jest ogdlnie dostepna, a czasem na-
wet tansza niz w Polsce. W dziataniu nadajemy sobie sprawczos¢ i autonomie.
Chcemy, aby kazdy i kazda z nas te sprawczo$¢ i autonomie poczut_a.

W dyskusjach na temat zdrowia reprodukcyjnego czesto podkresla sie réz-
nice miedzy antykoncepcja per se a antykoncepcja awaryjna. My uwazamy,
ze antykoncepcja, antykoncepcja awaryjna, a rowniez aborcja i wszystko, co
pomiedzy tymi sprawami, naleza do jednego spektrum - spektrum zdrowia
seksualnego, zarzadzania wtasng seksualnoscia i ptodnoscia oraz zapobiega-
nia byciu w niechcianych ciagzach. Tworzenie powyzszego podziatu czesto jest
sztuczne i nie ma na celu dostarczenia osobom, ktérych to dotyczy, rzetelnej
wiedzy o tym, jak kontrolowa¢ ptodnos¢, a jest jedynie kolejnym sposobem
dyscyplinowania nas i oceniania naszych wyboréw.

Spojrzawszy z perspektywy historycznej, dostrzezemy, ze aborcja byta for-
ma zarzadzania ptodno$cig istniejgca na dtugo przed powstaniem antykoncep-
cji. Pierwsze metody antykoncepcyjne byly zreszta przede wszystkim ,zycze-
niowe” i nie wykazywaty duzej skutecznosci. Dlatego tez przerywanie cigzy

to popularna forma kontroli urodzen dopiero z czasem poddana ideologicz-
nym procesom i manipulacjom. Te za$ sprawity, ze dzi$ aborcja traktowana
jest nie jako (powszechne!) do$wiadczenie, a polityczna kwestia, w ktorej sta-
nowisko pozwala wygrywa¢ wybory; tymczasem antykoncepcja awaryjna jest
demonizowana jako ,tabletka wczesnoporonna”.

Nie jesteSmy w kazdym momencie swojego zycia gotowe_i na cigze; wiele
znas nigdy nie bedzie. I to jest okej - nie musimy: seks nie oznacza ani naszej go-
towosci, ani zgody w tej kwestii. Bzykamy sie dla siebie, dla przyjemnosci, z na-
mietnosci, z mitosci albo dlatego, ze jest to cze$cig naszej pracy zarobkowe;j.
Gdybysmy w kazdej chwili byty gotowe zaj$¢ w cigze, to po co w ogoble stoso-
waty_li_bySmy antykoncepcje? Idac dalej - jesli mamy tyle dostepnych metod
antykoncepcyjnych, z tabletky ‘po’ wigcznie, to co takiego zmienia sie w mo-
mencie, gdy zagniezdzi sie zarodek?

Ten zin powstat po to, bySmy mogly podzieli¢ sie nasza wiedza i doswiad-
czeniem. Piszemy go, aby wzmocni¢ feministyczng narracje o kontrolowaniu
wtasnej ptodnosci, by opowiedzie¢ o oddolnych praktykach odzyskiwania
wtadzy nad naszymi wyborami reprodukcyjnymi, o wzajemnej pomocy i so-
lidarnosci, a wreszcie o strategiach nadawania sobie sprawczo$ci, ktéra stale
sie nam odbiera.
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Co najmniej od czasu, kiedy ludzkos¢ zauwazyta potaczenie miedzy seksem
a prokreacja, zaczeto wymysla¢ rdzne sposoby na zapobieganie cigzy - to zna-
czy sposoby na to, jak w cigze nie zajs¢ i jak niechciane cigze przerywac.

0 antykoncepcji i aborcji jako dwoch powszechnie stosowanych metodach
regulowania ptodnosci wspominaja juz Zrédta staroegipskie. Z historycznego
punktu widzenia, tj. jesli przestudiujemy sama historie zarzadzania ptodno-
$cia, pierwszenstwo musimy przyznac aborcji. Starozytne metody antykoncep-
cyjne byty bowiem w duzej mierze nieskuteczne, a ich dziatanie czesto polega-
o na wspomaganiu myslenia magicznego i Zyczeniowego.

Z r6znych zrddet historycznych dowiemy sie, ze w starozytnosci jako $rodki
zapobiegawcze stosowano mikstury ros$linne i substancje odzwierzece, ktd-
re miaty wytwarza¢ kwasny odczyn w pochwie, majac tym samym dziatanie
plemnikobdjcze. Stosowano réwniez pessaria, rodzaj wktadek domacicznych
blokujacych dostep do macicy oraz popularny i dzi$, a nieskuteczny antykon-
cepcyjnie, stosunek przerywany (zdecydowanie nie polecamy, jezeli nie chcesz
by¢ w cigzy). Inne metody zaktadaty uzywanie zakle¢ i amuletéw; stosowa-
ne samodzielnie nie przynosity spodziewanych rezultatéw. Do antykoncepcji
wykorzystywano réwniez mieszanki roslin, z ktérych sporzadzano napary do
picia, oleje i ptukanki.




Pierwsze prezerwatywy pojawity sie w Europie w wieku XVI i pierwotnie
byty stosowane po to, by ograniczy¢ liczbe zakazen kita. Nie pokrywaty catego
cztonka; wykonywano je z materiatéw takich jak ptétno czy jelita zwierzece.
Byly do$¢ drogie, w zwiazku z czym korzystac¢ z nich mogty gtéwnie osoby za-
mozne pochodzace z wyzszych klas. Ta sytuacja zmienita sie dopiero w poto-
wie XIX wieku, kiedy wynaleziono proces wulkanizacji gumy. To odkrycie zre-
wolucjonizowato produkcje prezerwatyw: staly sie tanisze i tym samym szerzej
dostepne. Do tego czasu regulowanie ptodnosci i kontrola urodzen byty w ge-
stii 0s6b mogacych zaj$¢ w ciaze.

Aborcja zawsze byta powszechna metoda kontroli urodzen. Sposoby prze-
rywania cigzy zmieniaty sie na przestrzeni wiekéw, ogdlnie rzecz biorac byty
to najczesciej rozmaite metody mechaniczne, zabiegi przeprowadzane z uzy-
ciem narzedzi, ktére samodzielnie badz z pomoca innych oséb wktadato sie do
macicy. Nie wszystkie zabiegi nalezaty do bezpiecznych. Sama granica miedzy
antykoncepcja a aborcjg byta niegdys o wiele mniej wyrazna niz wspotcze$nie
i obie te rzeczy lokowano na tym samym kontinuum zarzadzania ptodnoscia.
Metody antykoncepcyjne stosowane doustnie - napary roslinne, spozywanie
réznych mieszanek ziotowych - w wiekszo$ci miaty dwojakie dziatanie: mo-
gly pemic¢ funkcje antykoncepcyjng, ale zdecydowanie czesciej stosowano je
ze wzgledu na dzialanie aborcyjne. Ziota te (znane réwniez wspétczesnie jako
abortyfikanty) stosowano w celu ,przywrécenia menstruacji” we wczesnych
etapach cigzy. Im bardziej zaawansowana cigza, tym cze$ciej uzywano metod
mechanicznych.

Eufemizm, ktérym okreslano aborcje jeszcze w XX wieku (a czesto styszy sie
to wyrazenie i dzisiaj) - ,przywracanie okresu” - wiele nam méwi nie tylko
o stygmatyzacji przerywania cigzy (choc to rowniez istotne), ale takze o podej-
$ciu 0os6b w niechcianych cigzach do samej cigzy oraz do aborcji. W przewrot-
ny sposdb termin ten umieszcza zabieg aborcji we wspomnianym kontinuum
metod regulowania i zarzadzania wtasna ptodnoscig. Stanowi tez nawigzanie
do powszechnie kiedys stosowanych srodkéw ziotowych pobudzajacych kra-
zenie krwi w macicy, regulujacych czy przywracajacych krwawienie (nie tylko
w przypadku cigzy) i petnigcych jednocze$nie funkcje abortyfikantow.

Osoba, ktéra zauwazyta u siebie brak menstruacji, po prostu j3... przywra-
cata, bazujac na wspoétczesnej dla niej wiedzy i doswiadczeniu. Dopdki nie
byto wyraZnie wida¢, ze jest w cigzy i dopoki nie czuta wyraznego ruchu ptodu
w macicy, dopéty zwykle nie zadawano pytan i nie interesowano sie odpowie-
dzia. Takie podejscie do cigzy i aborcji, takze wsréd samych oséb zachodzacych
w cigze, byto powszechne jeszcze w XIX wieku: osoba w cigzy miata w istocie
mozliwo$¢ samodzielnego podjecia decyzji, czy pozostanie w cigzy, czy zechce
,przywroci¢ menstruacje’. Bardzo dtugo nie wigzano ani momentu zaptodnie-
nia, ani zagniezdzenia zarodka z ideg cztowieczenstwa lub Zycia.

Stosunek teoretykéw religii chrze$cijanskiej, przede wszystkim tzw. ,Ojcéw
Kosciota” do seksu stuzacego przyjemnosci i rekreacji byt negatywny. W tym
ujeciu funkcja stosunku miata by¢ prokreacja, w zwiazku z czym i antykoncep-
cja, i aborcja byly potepiane. Jednak do XIX wieku Ko$ciét oficjalnie nie uzna-
wat samoistnego poronienia czy tez ,przywrécenia menstruacji” za grzech,
za$ ptodu do 20 tygodnia cigzy nie traktowano w kategoriach osobnego zycia
ludzkiego.

WIEDZA, DOSWIADCZENIE A PLEC

W poréwnaniu do innych stosowanych dawniej metod mechanicznych czy ma-
gicznych zastosowanie zi6t i roslin pozwalato przerywac cigze jednocze$nie
najbardziej skutecznie i bezpiecznie. Po odpowiedniej obrébce ziota nie zagra-
zaly zdrowiu i zyciu oséb, ktdre je spozywaty. Skuteczno$¢ wielu sposrdd ziot
stosowanych jeszcze w starozytnosci na terenach Europy potwierdzajg wspot-
czesne badania. Wiedze o ich cechach przekazywano z pokolenia na pokolenie;
do dzisiaj w wielu miejscach na $wiecie kultywuje sie znajomos¢ zi6t i roslin,
ktére maja szerokie zastosowanie dla uktadu rozrodczego, w tym zastosowa-
nie aborcyjne.!

Juz starozytni filozofowie i medycy pisali o tym, ze kobiety* parajace sie po-
toznictwem miaty specjalistyczng i kompletng wiedze i doswiadczenie w kwe-
stiach ptodnosci i rozrodczosci. Osoby majgce kompetencje w odbieraniu po-
rodéw czesto zajmowaty sie fachowo réwniez leczeniem choréb i dolegliwosci
uktadu rozrodczego oraz przerywaniem ciazy.

Chociaz wiedza i doswiadczenie w kwestiach aborcji i antykoncepcji znajdo-
waty sie w rekach kobiet*, to instytucje patriarchatu od zawsze doktadaja roz-
maitych staran, by przeja¢ kontrole nad sferg reprodukeji, cielesnosci, seksu-
alnosci i kobiecej* ptodnosci. Przyktad: w tych z polis starozytnej Grecji, gdzie
kobieta* nie miata zadnych praw obywatelskich, a demokracja réwnie dobrze
mogtaby nazywac sie androkracja (z greki: ,rzady mezczyzn”), ostateczna de-
cyzja o tym, czy cigza skonczy sie porodem, czy bedzie terminowana, a takze
czy noworodek zostanie porzucony, jesli okaze sie niezadowalajacy, nalezata
do meza kobiety* w cigzy. Aborcja wykonana bez zgody mezczyzny teoretycz-
nie nie byta dozwolona.

1 Wspotczesnie istnieja oczywiscie skuteczniejsze i bezpieczniejsze metody przerywania ciazy, nie byly one jed-
nak znane np. w antycznej czy $redniowiecznej Europie.
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Seksizm i mizoginia nie sa wynalazkiem chrzes$cijanskim, ale obyczajowos$¢
chrze$cijaniska zdecydowanie umocnita negatywny wizerunek kobiety* i ko-
biecosci w spoteczenstwie i kulturze. Miato to tez wptyw na stosunek ludzi
do ciata i seksu, w szczegélnosci do ciata kobiecego* i kobiecej* seksualnosci.
Szkoda naszego czasu i naszych nerwéw, by tu przywotywac cytaty ze $w. Au-
gustyna czy $w. Tomasza z Akwinu i innych klasykéw mysli KoSciota. Do$¢ po-
wiedzie(, ze az ociekaja pogarda wobec kobiety* i jej ciata.

Polowania na czarownice, ktore przetoczyty sie przez Europe Zachodniag XVI
i XVII wieku, byty napedzane skrajnie mizoginicznymi stereotypami, jakie mo-
zemy znalez¢ juz w pismach wspomnianych Ojcéw Ko$ciota i pézniej w styn-
nym Mtocie na czarownice - podreczniku dla inkwizytoréw.

Stosy zaptonety w istocie dlatego, ze panstwo i Kosciot daza do zupeinego
przejecia wtadzy nad kobietami*: nad ich ciatami, ale takze ich wiedzg i do-
$Swiadczeniem w dbaniu o wtasne ciato. Owe straszliwe represje miaty osta-
tecznie na celu przejecie kontroli nad sferg seksualnosci i reprodukcji dotad
przynalezng kobietom*.

Kobiety* oskarzano przeciez nie tylko o uczestnictwo w dzikich orgiach z
szatanem - stawiano im zarzuty réwniez w kwestiach dotyczacych wiedzy
i praktyki leczniczej. Czarownice skazywane na tortury i $mier¢ w ogromnej
wiekszosci byty kobietami* zajmujacymi sie uzdrawianiem - to znaczy wszel-
kiego rodzaju znachorkami, zielarkami, medyczkami, farmakolozkami i aku-
szerkami - posiadajgcymi wiedze na temat leczenia choréb. Udzielaty pomocy
medycznej, dzielity sie doswiadczeniem w kwestii regulowania ptodno$ci, od-
bieraty porody i przerywaty cigze. Na stosach ptonety tez kobiety* odstajace
w jaki$ sposdb od spoteczenistwa: samotne, samodzielne, bezdzietne lub star-
sze, a tym samym uznane za ,hieuzyteczne” w rolach spotecznych.

Publiczne tortury i spalenia, ktérym towarzyszyty nienawistne tresci rozpo-
wszechniane w kazaniach ko$cielnych, przyczynity sie do degradacji pozycji
spotecznej kobiet*; prowodyrzy tej polityki wytworzyli model kobiecosci (rze-
komo ,naturalnej”), ktéry miat sta¢ sie odtad obowiazujacy. Byta to kobiecos¢
poskromiona, udomowiona, grzeczna, cicha i postuszna, innymi stowy - pod-
porzadkowana. Kobietom* odebrano jakgkolwiek resztke spotecznej wiadzy
i autorytetu wraz z posiadanymi wcze$niej mozliwo$ciami zarzadzania wtasna
reprodukcja. Scheda inkwizytoréw na ile$ stuleci oddata medycyne i zawdd
lekarza na wylaczno$¢ mezczyznom.

Poczatki profesjonalizacji medycyny to przede wszystkim wykluczenie ko-
biet* ze sfery Nauki i Rozumu. Mialo ono wymiar symboliczny i praktyczny.
Symboliczny - poniewaz wiedze i doSwiadczenie kobiet* utozsamiono z cza-
rami i przesagdami, tym samym przyznajac Rozum i Rozsadek na wytacznos¢

mezczyznom. Praktycznie za$ kobiety* przestaty mie¢ dostep do wiedzy - nie
mogly uczeszczac na zajecia uniwersyteckie, za zdobywanie wiedzy na wtasna
reke i praktykowanie medycyny byty karane jeszcze dtugo tym, jak zaprzesta-
no palenia czarownic na stosach. Wbrew temu, co proklamuje historia pisana
przez mezczyzn, nie byto to Zadne spektakularne zwyciestwo nauki nad magia,
a wlasnie utrata ogromnej masy wiedzy i doSwiadczenia w wielu dziedzinach -
- w tym w dziedzinie kontroli urodzen.
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TO, ZE SOBIE NIE UFASZ, JEST POLITYCZNE

W latach 70. ubiegtego wieku amerykanskie feministki zaczely postugiwaé
sie powiedzeniem ,prywatne jest polityczne”. Tym hastem chciaty wyrazi¢, ze
osobiste dosdwiadczenia kobiet* maja swoje korzenie w polityce i sg efektem
nieréwnosci pici (gender inequality) oraz relacji wiadzy.

Nadanie kwestiom zwigzanym z do$wiadczeniami kobiet* powagi, ktora
dotychczas zarezerwowana byta dla klasycznie postrzeganej polityki (a wiec
formy zarzadzania panstwem, ktéra dtugo nie postrzegata kobiet* w ogole w
kategorii obywatelek), pomogto wywalczy¢ regulacje prawne gwarantujace
np. rowno$¢ na rynku pracy czy w dostepie do edukacji - bez wzgledu na pteé.!

Na $wiecie od lat 70. wiele sie zmienito. A przeciez chociazby w Polsce sto-
sunek do praw reprodukcyjnych stat sie centralng osig okreslajacg polityczng
przynalezno$¢. Hasto ,prywatne jest polityczne” nadal wiec trafnie okresla
rzeczywisto$c¢. A zatem polityczne jest rowniez to, Ze sobie nie ufasz.

! Chociaz do konstytucji Stanéw Zjednoczonych nie udato si¢ wprowadzi¢ poprawki dotyczacej rownosci pici
(Equal Rights Amendment - ERA), wiele stanéw wprowadzito podobne regulacje w swoim lokalnym prawie.
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Zdarza sie, Ze osoby, ktére do nas pisza, na wstepie przepraszaja za to, ze
potrzebuja tabletki. Cze$¢ z was uwaza, ze $wiadczy to o waszym braku odpo-
wiedzialno$ci. Tymczasem jest wrecz przeciwnie: zachowujesz sie odpowie-
dzialnie, robiac to, co konieczne, aby nie by¢ w ciazy, w ktdrej nie chcesz lub
nie mozesz by¢ - nawet jesli seks byt bez prezerwatywy,? nawet jesli byt z przy-
padkowg osoba. I nawet jesli metoda, z ktdrej skorzystasz, jest aborcja. Zywio-
ne przez wiele z nas wewnetrzne przekonanie, ze seks to zbrodnia, a przyjem-
no$¢ musi mie¢ konsekwencje, jest efektem m.in. ostatnich 30 lat kreowania
polityki w Polsce.

Moze dzi$ trudno Ci w to uwierzy¢, ale w Polsce przez dtugi czas aborcja byta
legalna. Regulujgce jg prawo byto jednym z bardziej liberalnych w Europie.
W czasach PRL-u aborcja byta szerzej dostepna niz sprowadzane z zachodu
$rodki antykoncepcyjne (zreszta duzo mniej skuteczne niz dzisiaj stosowane).
Ginekolog Bogdan Chazan, ktéry obecnie stoi na czele antyaborcyjnej krucjaty,
wykonywat liczne zabiegi - ,skrobal na prawo i lewo”. Przemiane $wiatopo-
gladowa przezyt dopiero wowczas, gdy polityczny wiatr powiat z innej strony.
Ustawa z 1956 roku stanowita, ze ciaze mozna przerwac ze wskazan medycz-
nych, wtedy, gdy jest efektem przestepstwa, lub ze wzgledu na trudne warunki
zyciowe osoby w cigzy. Ostatni zapis interpretowany byt zreszta dosyc¢ szeroko
i w zasadzie zezwalatl na przerwanie cigzy w kazdym przypadku. Aborcja byta
na porzadku dziennym.

W latach 80. podejscie do aborgcji, a ostatecznie rowniez prawo, zaczeto sie
zmienia¢. Temu procesowi towarzyszyto manipulowanie spoteczenstwem.
Aborcja, ktéra do tej pory byta zabiegiem medycznym i prywatng decyzja, stata
sie kwestig moralng, na temat ktérej kazdy obywatel powinien mie¢ opinie.
W centrum nowo powstatej ,,debaty aborcyjnej” znalazt sie ptéd przedstawia-
ny jako uformowany cztowiek, dziecko o autonomicznej podmiotowosci. Szan-
taz emocjonalny stat sie za§ dominujagcym argumentem w dyskusjach na temat
aborgji.

Na te zmiane ogromny wplyw miat Kosciét Katolicki w PRL-u spychany do
podziemia jako cze$¢ opozycji. Po 1989 roku Kos$ciét zaczat gromadzié¢ kapitat
polityczny wynikajacy z poktadanego w nim ogromnego zaufania spotecznego.
Juz w III RP dokonata sie transakcja - w zamian za to zaufanie (przeliczalne
na gtosy w wyborach) politycy oddali KoSciotowi cze$¢ wtadzy. Pierwsza ofia-
ra tej umowy staty sie nasze prawa reprodukcyjne. Na tej samej fali do szkét
wprowadzono obowigzkowe lekcje religii. Konserwatywnemu Ko$ciotowi
Katolickiemu udato sie zyska¢ przewodnictwo w ustalaniu norm dotyczacych

2Goraco zachecamy jednak do pamietania o prezerwatywach! Pomagaja zabezpieczy¢ sie przed chorobami prze-

noszonymi droga piciowa.

naszej obyczajowo$ci oraz decydowac¢ o tym kiedy, jak i dlaczego mozemy sie
pieprzy¢.2 Osoby, ktdre moga zachodzi¢ w ciaze, zostaty catkowicie odsuniete
od glosu w kwestii reprodukcji. Media podtrzymuja taki porzadek: do dzisiaj
w roli ekspertéw od etyki seksualnej i zdrowia reprodukcyjnego wystawia sie
ksiedza, polityka i publicyste. Wszyscy ,eksperci’ rodzaju meskiego - i z reguty
kompletni seksiéci. Publicznie dywaguja o tym, jakie powinny by¢ nasze decy-
zje dotyczace zdrowia i seksu, jakie mozliwo$ci zabezpieczania sie przed ciaza
zostang nam przyznane, oraz ,kiedy zaczyna sie zycie”.

Ostatecznie w 1993 roku wprowadzono nowe prawo aborcyjne, szumnie na-
zwane ,kompromisem’, co nie odbyto sie bez oporu i masowych protestow. Ow
zgnity kompromis niemal catkowicie odebrat nam sporg cze$¢ opieki zdrowot-
nej oraz na wiele lat skazat nas na niechciane ciaze i niebezpieczne zabiegi.*
Zabetonowat to, jak myslimy i méwimy o seksie, reprodukgji i aborcji. Wbudo-
watl w nas wstyd.

Nowe prawo nadal zezwalato na aborcje w trzech przypadkach: jesli cigza
powstata w wyniku przestepstwa, jesli stanowi zagrozenie dla zycia lub zdro-
wia osoby, ktéra w nig zaszta, oraz jesli stwierdzono ciezkie lub nieodwracalne
zmiany ptodu.® To jednak nadal byto za wiele i wkrétce smycz postanowio-
no jeszcze ukrdci¢. Zadbano o to, by lekarz mégt odméwi¢ wykonania abor-
cji, najpowszechniejszego zabiegu w ginekologii, wprowadzajac do polskiego
dyskursu, a potem i prawa, tzw. ,klauzule sumienia”. Nie wiem, czy wiesz, ze
klauzula sumienia nie obejmuje antykoncepcji - a w tym antykoncepcji awaryj-
nej. Lekarz nie moze odmoéwic Ci wypisania recepty. Robi to, poniewaz wie, ze
ma w tym momencie nad Tobg wtadze. Uznaje, Zze moze Cie upokorzy¢ i ze nie
spotkaja go za to konsekwencje. Jest to jednak bezprawne i podlega skardze do
Rzecznika Praw Pacjenta. Lekarza, ktdry odmawia wypisania recepty, mozna
poinformowag, ze planuje sie ztozy¢ taka skarge (nawet jesli to blef). Nalezy
zazadac tez odmowy na pi$Smie i podania powodu tej odmowy. To czesto wy-
starczy, zeby go przestraszy¢ i odebra¢ mu czes$¢ tej wtadzy.

*0Odpowiedz na pytanie o powdd wedtug Kosciota Katolickiego brzmi oczywiscie tak: po to, zeby ptodzi¢ dzie-
ci! Bez wyjatkéow. W latach 90., kiedy pandemia HIV zbierata na $wiecie najwieksze zniwo, Jan Pawet II zakazat
wiernym stosowania prezerwatyw. Twierdzil, ze ich uzywanie prowadzi do rozwiazto$ci i marnowania cennego
nasienia, ktore powinno by¢ wykorzystane do prokreacji. Hierarcha utrzymywat swoje stanowisko az do $mierci.
Wedtug WHO uzywanie prezerwatyw zmniejsza ryzyko zakazenia si¢ wirusem o ponad 90%. Uparte trwanie w
przekonaniu, Ze seks mozna uprawia¢ tylko dla prokreacji oraz nadanie stosowaniu prezerwatyw znamion grze-
chu bezposrednio wptyneto na wzrost zachorowan na HIV na $wiecie.

* Obecnie przerwanie cigzy jest bezpieczne i mozna zrobi¢ to w domu za pomocg tabletek mifepriston i misopro-
stol. Leki mozna zaméwi¢ ze strony womenhelp.org.

5 Ostatnia przestanka zostata wykre$lona z ustawy po wyroku Trybunatu Konstytucyjnego z 22 pazdziernika
2020 roku. Stanowita 97% uzasadnien dla zabiegéw aborcji przeprowadzanych w polskich szpitalach.
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Nasze ciata to pole, na ktérym rozgrywane sa polityczne bitwy. Na poczatku
lat dwutysiecznych, kiedy Polska decydowata sie na wejscie do Unii Europej-
skiej, w rzadzie zastanawiano sie nad liberalizacja prawa aborcyjnego. Kosciét
Katolicki zagrozit wtedy, Ze nie poprze wejscia Polski do Unii, jezeli prawo
aborcyjne zostanie poluzowane. Potencjalnie oznaczatoby to utrate duzej cze-
$ci poparcia spotecznego w referendum unijnym. Tym samym plany te zostaty
wyrzucone do kosza. Przynajmniej dzieki cztonkostwie Polski w UE mozemy
swobodnie przekracza¢ granice, jadac na zabieg aborcji do innego kraju, albo
przywozi¢ sobie stamtad $rodki antykoncepcyjne.

Dzieki rekomendacjom Unii Europejskiej antykoncepcja awaryjna na bazie
octanu uliprystalu byta w Polsce dostepna bez recepty przez krotki okres od
kwietnia 2015 roku.® Dwa lata p6zniej jej sprzedaz zostata ponownie ograni-
czona. Owczesny minister zdrowia Konstanty Radziwitt alarmowat wtedy, ze
sprzedaz ellaOne znacznie wzrosta (co nie powinno dziwié, skoro byta dostep-
na). Prawicowi politycy bili w tarabany, Ze nastolatki ,tykajg antykoncepcje
awaryjna jak cukierki” po kilkanascie razy w ciggu cyklu (kompletnie ignorujac
m.in. zaporowa cene tebletki). Srodowiska anti-choice wprowadzity do jezyka
pojecie ,tabletki wczesnoporonnej” (nienaukowe i zmyslone), budujgc wokot
niej panike moralng, podobng jak w przypadku aborcji. W lipcu 2017 roku
srodki antykoncepcji awaryjnej na bazie octanu uliprytalu ponownie staty sie
lekiem na recepte. ,,Moim zadaniem jest przywréci¢ normalno$¢” - uzasadniat
Radziwitt.”

Osobom, ktére majg wtadze i platforme, wydaje sie, Ze moga okreslac, co jest
normalne dla wszystkich. Jednak my wiemy - i jesteSmy pewne, ze tak napraw-
de Ty takze - Ze to normalne, Ze nie chcesz by¢ w ciazy. Ze chcesz uprawiaé
seks, ze jest Ci to potrzebne. Ze zabezpieczasz sie jak mozesz, kiedy i jeéli mo-
zesz, i tak jak chcesz. Ze jajniki i macica to tylko jajniki i macica, a nie zobowig-
zanie do rodzenia.

Prawo dotyczace aborcji, ograniczenia w dostepie do antykoncepcji, stygma-
tyzacja seksu stuzacego przyjemnosci - to wszystko kwestia selekcji: komu
przyznawany jest gtos, kto jest zapraszany do studia w TV, komu udostepniana
jest mownica w Sejmie. To sztucznie skonstruowana rzeczywistos$¢, w ktorej
pomija sie to, ze kwestie reprodukcyjne to przede wszystkim nasze decyzje
idoswiadczenia. Doswiadczenia te s pomijane milczeniem, ,,chowane do szafy”,

®Decyzja Unii Europejskiej w 2015 r. jedynie ellaOne zostata uznana za antykoncepcje awaryjna, ktéra powinna
by¢ dostepna bez recepty. Duzo tansza Escapelle pozostata lekiem na recepte. Bezposredni wptyw decyzje w ta-

kim ksztatcie miat lobbying firmy farmaceutycznej produkujacej ellaOne.

7 Por.: https://www.tokfm.pl/Tokfm/1,103454,19813754,ministerstwo-blokuje-sprzedaz-pigulki-dzien-po-nie-

-bedzie.html.

a kiedy juz wyjda na $wiatlo dzienne - zawstydza sie nas za nie. Ma to nas
uciszy¢, sprawié, Zzeby$my czuty sie osamotnione. Kiedy nie wiemy o sobie na-
cysta powinni sie wstydzi¢ - chociazby juz tego, ze wygaduja bzdury. Dzielmy
sie swoimi do$§wiadczeniami, badZmy bezwstydne i nie wahajmy sie przyznac,
ze chcemy dla siebie catego Zycia. Bez przepraszania.

TO, ZE SOBIE NIE UFASZ, JEST EFEKTEM KAPITALIZMU

Przemysty farmaceutyczne i kosmetyczne zbijajg fortune na naszych ciatach.
Zerowanie na wpojonych nam przez patriarchat niepewnosci i strachu przed
(wtasnym) ciatem stanowi dla nich prawdziwg kopalnie pieniedzy.

Najlepszym na to przyktadem s3 dtugie szpalery pétek obecnych w kazdej
drogerii, a wypetnionych niezliczonymi produktami do higieny intymnej. Od
ilosci specjalnych ptynéw, mydet i nawilzanych chusteczek mozna dosta¢ oczo-
plasu. Kazdy z tych produktéw rzekomo dopasowany zostat do indywidual-
nych potrzeb naszych wagin. Wszystkie s3 nam niezbedne, Zeby nasze cipki
byty czyste i pachnace. Ciekawa sprawa, ze dziat produktéw do higieny intym-
nej dla os6b z penisami jest duzo ubozszy; szczerze méwigc - chyba nigdy nie
widziaty$my specjalnego mydta do penisa. Dlaczego siusiaki moga by¢ myte
tym samym mydtem, co reszta ciata, a cipki nie? Czy naprawde osoby z wagina-
mi sg bez tych wszystkich produktéw brudne i niehigieniczne?

Odpowiedz brzmi: absolutnie nie. Natomiast nasze ciata sg doktadniej ogla-
dane i egzaminowane. Trudno jest nie straci¢ pewnosci siebie, kiedy kto$ ci
sie stale przyglada i traca paluchem, wskazujgc kolejny defekt. Wtedy nawet
najbardziej naturalna rzecz moze sta¢ sie powodem do wstydu. Na przyktad
taka miesigczka: mniej wiecej potowa ludzkosci $rednio raz w miesigcu krwa-
wi z drég rodnych. Okres jest dla ludzi do$wiadczeniem bardziej powszechnym
niz zaczynanie dnia od kawy. A mimo to na podpaski w reklamach wylewa sie
niebieska ciecz; wiele z nas wstydzi sie by¢ zauwazone z podpaskami w dtoni -
- zwlaszcza w drodze do toalety, a zuzyte tampony przed wyrzuceniem do ko-
sza skrzetnie zawijamy w papier, zeby nie byto nic wida¢. Niedawno pewien
niemiecki team przedsiebiorczy stat sie chwilowa sensacjg internetu, ponie-
waz zaczat sprzedawac rézowe lateksowe rekawiczki przeznaczone do tego,
zeby umozliwi¢ higieniczne’ usuniecie zakrwawionego tamponu z wtasnej po-
chwy. Taka rekawiczka to skrajny przyktad fatszywie wymyslonego produktu,
ktdéry rzekomo ma odpowiadac na potrzeby menstruujgcych oséb - a tak na-
prawde czerpie zysk z tego, Ze pogtebia stygmatyzacje naszych ciat.

Cipki potrafig o siebie zadbag, a ich flora bakteryjna i poziom pH zazwyczaj
reguluja sie same bez zbednej pomocy. Obowigzujace stanowisko Krolewskiego
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Towarzystwa Ginekologéw (brytyjskiej organizacji zrzeszajacej ginekolozki
i ginekologdéw z catego Swiata; jej zadaniem jest monitorowanie standardéw
w tej dziedzinie medycyny) jest takie, Ze aby prawidtowo dba¢ o higiene miejsc
intymnych, wystarczy podmywac sie raz dziennie wodg.! Wbrew reklamowym
obietnicom, nadmierne ptukanie, stosowanie ptynéw, mydet, dezodorantéw,
chusteczek - zwtaszcza pachngcych - moze powodowac suchos$¢ i podraznie-
nia, a w efekcie zwiekszy¢ ryzyko infekcji.?

Podobnie rzecz ma sie z wktadkami higienicznymi. Nie ma powodu, Zeby
uzywac ich na co dzien, moga wysusza¢ skdére i powodowac¢ swedzenie. Wy-
dzieliny z pochwy sa normalna rzecza. Ich znajomos¢, jak znajomos$¢ wtasnego
ciata, to sita, ktéra przektada sie na wtadze. Wiedza o tym, jak w danym mo-
mencie cyklu wyglada wydzielina na Twoich majtkach, albo jak pachnie Twoja
cipka, pomoze Ci zidentyfikowaé te momenty, kiedy faktycznie powinna$_iene$
czué niepokoj i odréznié je od tych, kiedy wszystko jest w porzadku. Unieza-
lezni Cie od produktéw majacych zaspokoi¢ sztucznie wytworzone potrzeby.
Nauczy Cie réwniez wyczuwad, jak dziata Twéj wilasny cykl, jesli go masz.

W zalezno$ci od momentu cyklu mozesz czué sie bardzo réznie. Z obserwa-
cji wynika na przyktad, ze czesto tuz przed okresem czujemy sie przygnebio-
ne_eni i spowolniate_li albo poirytowane_eni, podczas okresu bywamy obola-
te_li, a w przed i w trakcie owulacji - jesteSmy bardziej energiczne_i i rados-

ne_$ni. To nie jest norma obowigzujgca wszystkich, ale na przyktad w przypad-
ku autorki tekstu taki opis sie zgadza.

Warto nanosi¢ te zmiany w nastroju i wydajnosci na zapis swojego cyklu.
Mozliwe, ze okaze sie wtedy, Ze sa one powtarzalne i przewidywalne, zsyn-
chronizowane z Twoim ciatem. To wcale nie oznacza, ze jeste$ stabszg osoba.
Niemal wszyscy ludzie, nie liczac bardzo niewielu odmiennych przypadkéw,
maja sprzeczne uczucia, wahania nastroju i spadki kondycji. U cze$ci z nich
te wahania z regularno$cia i przewidywalnie naktadaja sie na cykl menstru-
acyjny. Warto jest mie¢ tego Swiadomo$¢ tez dlatego, ze mito jest po prostu,
jak $wiat nie jest zorganizowany wylacznie wokét potrzeb i do$wiadczen (bia-
tych) cis mezczyzn.?

' Por. https://www.rcog.org.uk/globalassets/documents/patients/patient-information-leaflets/gynaecol
skin-conditions-of-the-vulva.pdf

% Jesli zajdzie taka potrzeba, to rekomendowane jest jednak stosowanie olejkéw naturalnych. Pomagaja ztagodzi¢
wysuszenia i podraznienia.

3 Okreslenie ,cis mezczyzna), cis kobieta, oznacza, ze dana osoba identyfikuje sie z tg ptcia, ktora przy urodzeniu
zostata wpisana w dokumenty. Méwi sie réwniez o osobach transptciowych (pte¢ wpisana w dokumenty nie jest
zgodna z tym kim osoba jest) oraz niebinarnych (nie uwazaja sig za osoby przedstawicielskie zadnej z tych dwéch
tozsamosci ptciowych).
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KULT ZAGNIEZDZENIA ZARODKA

Opisane tu zagadnienia odnosza sie nie tylko do produktéw higienicznych.
Przemyst farmaceutyczny rowniez wie, jak na nas zarobi¢, poniewaz - mimo,
ze produkuje niezwykle wazne, ratujace zycie leki i substancje - funkcjonuje,
tak jak kazda branza biznesowa, w logice kapitalizmu.

Stuchanie swojego ciata to réwniez stuchanie wtasnych potrzeb oraz ich nie-
zbywalna pewnos$¢. Zbyt czesto w patriarchacie nasze potrzeby i decyzje z nich
wynikajgce sg dyscyplinowane i podwazane. Kapitalizm za$ na tym korzysta.

W jakims$ sensie podzial na oddzielne kategorie: antykoncepcje, antykoncep-
cje awaryjng i aborcje wpisuje sie w ten problem. Ma swoja zasadnos¢, kiedy
uzywany jest w celu okres$lenia, jak dziata dany specyfik. Traci ja, kiedy wyko-
rzystywany jest do decydowania, co jest dopuszczalne, a co nie. Taki podziat
zbudowany jest wokot kultu zagniezdzenia zarodka. Dyskusja o tym, ,kiedy
zaczyna sie zycie” i co w zwigzku z tym nam wolno robi¢, funkcjonuje na po-
ziomie podniebnego absurdu, tam, gdzie latajg $winki. Niestety, w publiczne;j
debacie na temat naszych decyzji prym wiodg antyaborcjonisci. Tak sie sktada,
Ze sg oni réwniez antyantykoncepcyjni, antyseksualni i antycielesni w ogole.
Sa wiec wiasciwie zapalczywymi przeciwnikami rzeczywistosci. I w zwigzku z
tym okazuje sie, wazna i decydujaca nie jest Twoja potrzeba i Twoja decyzja, a
to, czy zarodek juz sie zagniezdzitl. Z tego powodu jeste$my na przyktad pozba-
wiane cudownego leku, jakim jest mifepriston (piszemy o nim w dalszej czesci
zina), ale to nie wszystko.

Zadane na jednej z samopomocowych grup na fejsbuku pytanie o to, dlacze-
go niektore z nas nie chca dtuzej (albo nie chca wcale) korzystaé z antykoncep-
cji hormonalnej, sktonito do odpowiedzi ponad sto os6b. Wiekszo$¢ komen-
tujacych wskazywata na duze obawy przed komplikacjami zdrowotnymi oraz
skutkami ubocznymi, ktére odczuwane byty przez nie same lub inne osoby:
spadek libido, wzrost masy ciata, wahania lub obnizenie nastroju, obcigzenie
psychiczne zwigzane z obowigzkiem codziennego pamietania o leku (niejed-
nokrotnie juz ktéryms z kolei), brak kontaktu ze swoim cyklem i ciatem. Wyni-
ka z tego, Ze antykoncepcja hormonalna wcale nie jest dla nas wszystkich opty-
malnym rozwigzaniem problemu, jakim jest potencjalna niechciana cigza.*

Kiedy w latach 50. ubieglego wieku powstata antykoncepcja hormonalna,
stata sie lekiem ratujacym zycie. Taka forma antykoncepcji, ktéra jest dyskret-
na, a jej stosowanie zalezy tylko od osoby chcacej uniknaé ciazy (w przeciwien-

* Pojawialy sie tez gtosy, ze dla niektérych os6b antykoncepcja hormonalna jest doskonatym rozwigzaniem, a poza

zabezpieczeniem przed cigza pozwala im np. unikna¢ bolesnych miesiaczek.

stwie do prezerwatywy, ktérej zatozenie wymaga wspoétpracy partnera), byta
wtedy innowacja, ktéra pomogta osobom mogacym zaj$¢ w ciaze sie uniezalez-
ni¢. Jezeli jednak obecnie dostepne sa metody farmakologiczne, ktére pozwa-
laja na bezpieczne i skuteczne samodzielne przerwanie cigzy w warunkach do-
mowych, a przy okazji nie powoduja skutkéw ubocznych, to po co dtugotrwale
narazac sie na wszystkie wspomniane wcze$niej objawy i nimi i stresowac?

Antykoncepcja awaryjna, ktérej najbardziej popularnym (a przy okazji naj-
bardziej kosztownym) przyktadem jest ellaOne, odpowiada na potrzebe, by
jak najpewniejszym sposobem unikna¢ cigzy: to znaczy nawet w sytuacji, kie-
dy zawiedzie regularnie stosowana forma zabezpieczenia. Nie bez powodu w
krajach anglojezycznych, tabletka ‘po’ nazywa sie Plan B. Awaryjny, nagty cha-
rakter leku warunkuje jego wysoka cene. Jednak kiedy przyjrzymy sie réznym
metodom, to okazuje sie, Ze przyjecie zwiekszonej dawki antykoncepcji hor-
monalnej ma takie samo (cho¢ mniej skuteczne) dziatanie co lewonorgestrel®
albo zatoZona w ciggu pieciu dni po stosunku miedziana wktadka domaciczna.
Lewonorgestrel w dawce 0,75 mg® przyjety dwa razy w ciaggu 12-godzinnych
odstepow czasu zadziata juz podobnie do ellaOne (do pieciu dni po stosunku),
a ellaOne w liczbie czterech tabletek lub wiecej moze zadziatac¢ jak mifepriston
w dawce 200 mg. Mifepriston w dawce 10-25 mg zadziata z kolei podobnie do
ellaOne (cho¢ lepiej). Nasz poczatkowy podziat troche sie rozmywa.

Co by byto, gdyby go rozmy¢ jeszcze bardziej i uznac, ze aborcja tez jest po
prostu metodg kontrolowania wtasnej ptodnosci? Gdyby powszechnie akcep-
towanym Planem B byta aborcja robiona bez wstydu i przepraszania w sytu-
acji niechcianej cigzy? Mozliwe, ze wtedy udatoby sie uwolni¢ od szantazu,
ktdéry sprawia, ze antykoncepcja awaryjna jako ostatnie koto ratunkowe moze
kosztowac¢ nawet zaporowe 150 ztotych jednorazowo. Firmy farmaceutyczne
mog3 ustalac takie ceny dlatego, ze wspomniany kult zagniezdzenia zarodka i
stygmatyzacja wszystkiego, co nastepuje w cigzy, sprawiajg, ze jesteSmy posta-
wione pod $ciana.

Antykoncepcja awaryjna jest wazna i potrzebna, ale jej waga rosnie, gdy nie
wszystkie metody kontrolowania wtasnej ptodnosci spotykajg sie z réwna
spoteczng akceptacja. To za$ niestety wytwarza nastepujace btedne koto: jesli
przerwanie ciagzy przedstawiane jest jako ,grzech”, ,dramat” itp., a potrzeba

5 Mowa o metodzie Yuzpe, ktora polega na tym, ze do 72 godzin po stosunku bez zabezpieczenia przyjmuje sie
100 pg etynyloestradiolu w potaczeniu z 500 pg lewonorgestrelu i powtarza taka dawke po 12 godzinach. Jest
to metoda skomplikowana i relatywnie mato skuteczna; pochodzi z czaséw przed opracowaniem antykoncepcji
awaryjnej.

¢ Lewonorgestrel dostepny w aptekach jako antykoncepcja awaryjna zawiera 1,5 mg substancji.
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niebycia w niechcianej ciazy jest oczywista, to kazdy Srodek, ktéry pozwala
zmniejszy¢ ryzyko zagniezdzenia zarodka, bedzie na wage ztota. A skoro tak
bardzo zalezy nam na uniknieciu implementacji zarodka, Ze ignorujemy swoje
obawy i tykamy hormony, a w razie czego goraczkowo szukamy taskawego le-
karza, ktéry wypisze nam recepte na drogi lek, to znaczy chyba, ze po przekro-
czeniu tej granicy, to znaczy w momencie zagniezdZenia, naprawde dzieje sie
co$ strasznego i nieodwotalnego? Jak sie z tego kotowego myslenia wyrwac?

W tym zinie nie namawiamy Cie do tego, zeby$ przestat_a stosowa¢ anty-
koncepcje, nie przekonujemy Cie tez, Ze aborcja musi by¢ najlepsza dla Ciebie
opcja. Namawiamy Cie jednak do pamietania o tym, Ze sam_a wiesz lepiej, co
jest dla Ciebie dobre. Dla niektérych oséb dobra bedzie antykoncepcja hormo-
nalna; dla innych najodpowiedniejsza taktyka to ograniczenie sie do prezer-
watyw albo aborcja. Kazda z tych metod jest pelnoprawna i dobra, jesli wynika
z Twoich potrzeb albo im odpowiada. Swiat powinien to uszanowac.

Na stronie obok:

Kadry z materiatléw audiowizualnych Polskiej Kroniki Filmowej
dokumentujgcych protesty przeciwko zaostrzeniu prawa aborcyjnego
na poczatku lat 90. Polecamy je waszej uwadze, poniewaz jest to kawat
waznej historii. Niestety, w gtowach polskich politykow_czek

oraz dziataczy_ek anti-choice niewiele zmienito si¢ od tamtego czasu.

Filmy mozecie obejrze¢ pod ponizszymi linkami:
PKF nr 23/1991r.
https://youtu.be/Ql]5VebS3uQ

PKF nr 22/1990 r.
https://youtu.be/CQcf8vjO9ll

PKFnr4/1993r.
https://youtu.be/E8gXXJa77Ww
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CZY TO, ZE LEK JEST TANSZY, ZNACZY, ZE JEST GORSZY?

JesteSmy przyzwyczajone, ze leki musza by¢ markowe, wyprodukowane przez
znana firme. Czesto taki lek jest drozszy, chociazby dlatego, Ze dana firma wy-
daje wiecej pieniedzy na reklame, ktora skojarzy substancje wykorzystang do
produkgji leku ze znakiem firmowym. Przez to na przyktad kiedy potrzebuje-
my leku na bol gtowy, pytamy w aptece o Apap, a nie o paracetamol - substan-
cje czynna znajdujaca sie w lekach przeciwbdlowych. Podobnie ma sie sprawa
z antykoncepcja awaryjna. W mejlach czesto prosicie konkretnie o ellaOne albo
Escapelle, poniewaz to one sa najbardziej znane w Polsce. Nie zawsze mamy
dostepnag ellaOne lub Escapelle. Bywa, Ze mozemy wam przekaza¢ leki o tym
samym sktadzie, ale nazywajace sie inaczej. Zamiennikéw Escapelle o tej samej
nazwie jest w Europie wiele (kilka przyktadéw: NorLevo, Levodonna, Frivelle,
PiDaNa...). Z kolei w zesztym roku minat okres ochrony patentowej ellaOne,
czyli tabletki zawierajacej octan uliprystalu, dzieki czemu w aptekach pojawia
sie coraz wiecej zamiennikéw produkowanych przez inne firmy. Takie zamien-
niki czesto sa tansze od markowych lekow.

Wybierajac lek, patrzmy zatem na substancje czynna i jej zawarto$¢ - nie na
firmowa nazwe. Na koncu naszego zina znajdziesz $ciagawke z szacunkowymi
cenami lekéw w réznych miejscach na $wiecie i ich nazwami.
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LEKI GENERYCZNE

Leki generyczne, nazywane tez odtwoérczymi albo generykami, to zamienniki
oryginalnego leku, zawierajace te sama substancje czynna. Aby lek generycz-
ny zostat dopuszczony do sprzedazy, musi zawiera¢ te sama ilo$¢ substancji
czynnej, co lek oryginalny. W jego sktadzie moga znaleZ¢ sie inne substancje
pomocnicze, ale tylko pod warunkiem, Ze substancje te nie zmieniaja wtasci-
wosci leku i nie wptywajg na jego skutecznos¢.

Leki generyczne sg tansze, poniewaz ich producenci nie majg monopolu na
dany lek, czyli nie s3 jego jedynymi wytwdrcami. Zeby méc konkurowa¢ z pro-
ducentem leku oryginalnego, musza obnizy¢ cene swojego produktu. Dzieki
temu pojawienie sie na rynku lekoéw generycznych moze obnizy¢ koszty lecze-
nia.

Leki generyczne mozna zacza¢ produkowac po uptywie okresu ochrony pa-
tentowej. Zanim to nastgpi, jedynym producentem leku moze by¢ firma, ktéra
wynalazta i opatentowata lek oryginalny. Niestety okres ochrony patentowej
trwa bardzo dtugo - jest to 20-25 lat.

Ochrona patentowa czesto hamuje dalsze badania nad mozliwo$ciami leku.
Postep w medycynie (i w ogéle w nauce) nastepuje dzieki wielu mniejszym
i wiekszym odkryciom, z ktérych kazde kolejne wynika z poprzedniego. Jezeli
kazde odkrycie zostaje objete ochrong patentows, posiadacze patentéw (naj-
czesciej ogromne koncerny farmaceutyczne) moga blokowa¢ badania innych
zespotdw nad lekiem poprzez ustanawianie wysokich optat licencyjnych. Nie-
jednokrotnie ma to realny wptyw na ludzkie Zycie, poniewaz zmniejsza liczbe
zespotdw pracujacych nad danym wynalazkiem, ograniczajac ja np. do zespotu
sktadajgcego sie z 0séb zatrudnionych w firmie posiadajacej patent. Spowalnia
to prace nad lekiem, a w efekcie - op6znia szerszy dostep do niego. Oto przy-
ktad: obecnie wysuwa sie postulat, by znie$¢ ochrone patentowa na szczepion-
ki przeciwko koronawirusowi i udostepnic je na otwartej licencji. To wazne,
poniewaz wirus podlega mutacjom. Szczepienia powinny wiec zostaé prze-
prowadzone jak najszybciej, a szczepionka musi by¢ caty czas badana i dosko-
nalona, Zzeby mogta w przysztosci chroni¢ nas przed COVIDem. W momencie,
w ktérym znika ochrona patentowa, nad lekiem moze zacza¢ pracowacé wie-
le niezaleznych zespotéw naukowych, ktére moga sie nawzajem sprawdzac,
przez co badania sa bardziej transparentne i rzetelne. Czesciej sa takze prze-
prowadzane testy na skuteczno$¢ leku.

Patenty blokuja postep w nauce. My wychodzimy z zatoZenia, Ze zagadnienia
zwigzane z nauka nie funkcjonuja osobno w jakims réwnolegltym $wiecie, tylko
zawsze pozostaja w relacji z cztowiekiem: wynikaja z tego, co zostato odkryte
wczesniej, sa kontynuacja pracy poprzednikéw, edukacji i badan finansowa-

nych ze $rodkéw publicznych, czy z codziennej pracy innych oséb, takiej, kto-
ra bezposrednio umozliwia naukowcom skupienie sie na prowadzeniu badan.
Uwazamy, Ze leki sg dobrem wspdlnym. To znaczy, Ze naleza do nas wszystkKich,
a dostep do nich jest naszym prawem, niezaleznie od zasobnosci portfela, kraju
pochodzenia czy innych wypadkowych.

Prawo réwniez nie jest czym$ absolutnym. Kazdy kraj ma swoj wiasny system
prawny, ktéry kiedys zostat skonstruowany i podlega zmianom. W poszczegdl-
nych krajach prawo dotyczace antykoncepcji i aborcji rézni sie diametralnie.
Wszedzie w Unii Europejskiej poza Polska i Wegrami antykoncepcja awaryjna
sprzedawana jest bez recepty. Regulacje dotyczace aborcji takze r6znig sie po-
miedzy krajami - w Holandii mozna ja przeprowadzi¢ ,na zgdanie” do 22 tygo-
dnia, we Francji do 14. W Niemczech wymagana bedzie konsultacja z psycho-
logiem, a w Czechach nie. Regulacje towarzyszace dostepowi do antykoncepcji
i aborcji wynikaja z wielu czynnikéw kulturowych i politycznych oraz tego, jak
rzad danego kraju zarzadza panstwem. Na przyktad w Chinach w 1979 roku
w celu spowolnienia wzrostu populacji wprowadzono opresyjne prawo ,jed-
nego dziecka”, ktdre, jak wskazuje nazwa, zabraniato mieszkancom Chin posia-
dania wiecej niz jednego dziecka. Ztamanie prawa wigzato sie z bardzo wysoka
grzywna, uzalezniong od zarobkow. Z prawem wigzat sie tez powszechny na-
kaz antykoncepcji i przymusowe zabiegi, przede wszystkim zatozenia wktadki
wewnatrzmacicznej (tzw. spirali), ale tez sterylizacji. Pomiedzy rokiem 1980
a 2014 zatozono wktadki 324 milionom oséb, a 107 milionéw miato podwia-
zane jajowody. W 2015 roku, po latach kolejnych poluzowan, ,prawo jednego
dziecka” przestato oficjalnie obowigzywac.

O DOSTEPNOSCI | CENIE LEKOW DECYDUJE AMALGAMAT
RYNKU, PRAWA | MEDYCYNY

Niestety w kapitalizmie wyznacznikiem dziatania jest czeSciej zysk niz do-
bro spoteczne. Ta zasada nie omija koncernéw farmaceutycznych. Znacie poje-
cie ,off label”? Kiedy nowy lek wprowadzany jest na rynek, nalezy zarejestro-
wac go, wskazujac przeznaczenie - jakie bedzie leczyt dolegliwo$ci. Leki czesto
sg stosowane ,,off label”, czyli poza zarejestrowanymi wskazaniami. Dobrym
przyktadem jest misoprostol - lek powszechnie wykorzystywany w aborcjach
(uznany za skuteczny i bezpieczny abortyfikant przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia), ktory jednak zarejestrowany jest jako lek na wrzody zotadka. To
rozdwojenie rzeczywistos$ci wynika z tego, ze przerejestrowanie leku i wpro-
wadzanie zmian w ulotkach jest kosztowne. Takze wprowadzanie nowych,
innowacyjnych substancji na rynek wiaze sie z wysokimi kosztami. Dlatego
zdarza sie, ze firmy farmaceutyczne odwlekajg wprowadzenie nowych lekéw
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ze wzgledu na koszty zwigzane z ich rejestracja. Bywa tez, Ze nowy, ulepszony
lek mo6gtby wptyna¢ negatywnie na poziom sprzedazy innego leku nalezacego
do tej samej firmy.

Zdarzaja sie sytuacje, w ktérych interes przemystu farmaceutycznego nie jest
zbiezny z interesem jakiego$ kraju. Wtedy wszystko zalezy od woli politycznej
rzadzacych. W 2007 roku 6éwczesny prezydent Brazylii Lula de Silva ztamat
zasady ochrony patentowej leku antyretrowirusowego, a wiec blokujacego
rozwdj wirusa HIV o nazwie Efavirenz. Zrobit to pomimo szantazu ze strony
amerykanskiej firmy Merck, bedgcej wtascicielem patentu, i rzgdu amerykan-
skiego, ktdry grozit Brazylii zerwaniem stosunkéw handlowych. Dzieki temu
rzad brazylijski mdgt dalej prowadzi¢ bezptatne leczenie 0s6b Zyjacych z HIV.

Tak wiec z jednej strony firmy farmaceutyczne dziataja w swoim interesie,
a z drugiej - nierzadko to od rzagdéw panstw zalezy rozpoczecie badan stu-
zacych wypracowaniu lekéw, poniewaz bywa, ze te badania sag w catosci lub
czesciowo finansowane ze $rodkéw publicznych. Brak woli politycznej, zeby
takie badania prowadzi¢, obojetno$c¢ i opieszatos¢ rzadzacych mogg prowadzic¢
do tragicznych skutkéw i do $mierci tysiecy oséb.

WALKA O DOSTEPNE LEKI

Kiedy w latach 80. w USA wybuchta epidemia HIV/AIDS, zapanowata wo-
kot niej zmowa milczenia. Wirus byt bagatelizowany, nazywany ,gejowskim
rakiem”, poniewaz pierwsze udokumentowane przypadki zachorowan do-
tyczyly mezczyzn uprawiajacych seks z mezczyznami. Jednocze$nie spote-
czenstwo szybko ogarneta panika moralna i strach przed ,gejowska zarazg”.
Spotecznosciami najbardziej narazonymi na zakazenie HIV bylty takie, ktére
juz wczesniej spotkato wykluczenie spoteczne - mezczyzni uprawiajacy seks
z mezczyznami, osoby osadzone w zaktadach karnych, pracownice i pracow-
nicy seksualni czy uzytkownicy substancji psychoaktywnych. Epidemia obar-
czyta te grupy jeszcze wiekszg stygma. Powszechny wstyd i strach dopro-
wadzit do tego, Ze bliskim os6b zmartych na AIDS praktycznie odmdéwiono
prawa do przezywania zatoby. Rzad amerykanski w pierwszych latach epide-
mii nie zrobil prawie nic na rzecz prowadzenia rzetelnych badan nad wiru-
sem, cho¢ apelowali o to naukowcy, dziatacze i bliscy os6b zmartych na AIDS
czy zakazenia AIDS. Trzeba zrozumie¢, Ze czas i predkos¢ reakcji to w lecze-
niu AIDS kwestie absolutnie kluczowe. Ronald Reagan, é6wczesny prezydent
Standéw Zjednoczonych, pierwszy raz wspomniat publicznie o AIDS dopiero
w 1985 roku - 4 lata po pierwszych doniesieniach o zakazeniu wirusem.

This Political Scandal Must Be Investigated!

541 of peopbe with AIDS in NYC are Black or Hispanic, .. AIDG is the Mo, | killker ol wonen berwean the ages of 14 and 23 in NYC. .
By 1991, mare people will have died of AIDS than m the entire Vietnam War. . What bs Reagan’s el policy on AID5!
Genoode of all Mop-whines, Bom-maies, and Non-heterosesiialsd. .

SILENCE = DEATH =



Réwnolegle - w obliczu obojetnosci rzadzacych - powstawaty oddolne gru-
py protestu i samopomocy tworzone przez osoby zyjace z HIV/AIDS, np. GMHC
(Gay Men'’s Health Crisis), czy p6zniej ACT UP (AIDS Coalition to Unleash
Power). Grupy te walczyty o uznanie przez rzad stanu epidemii, o rzetelne ba-
dania naukowe i dostep do leczenia.

Organizowano réwniez alternatywne sposoby dystrybucji lekéw wsréd po-
trzebujacych. Czesto przyjmowaty one postac tzw. ,buyers clubs”, czyli klubow
zorganizowanych po to, by potaczy¢ site nabywcza jej cztonkdw. Zrzeszenie
umozliwiato dokonywanie zakup6w po cenach nizszych niz rynkowe lub za-
kup lekéw niezatwierdzonych przez Agencje Zywnosci i Lekéw (FDA) i/lub
trudno dostepnych.

Najbardziej znane z bezposrednich akcji protestacyjnych ACT UP prowadzito
dziatania w wielu dziedzinach i na wielu frontach, wywierajac presje i przyno-
szac realne efekty. W 1987 roku ACT UP przeprowadzito w siedzibie Agencji
Zywnosci i Lekéw (FDA) protest przeciwko temu, jak spowalniane jest tempo
zatwierdzania srodkow farmaceutycznych na poziomie federalnym. Po tygo-
dniu FDA ogtosito nowe przepisy, ktére przyspieszyty proces zatwierdzania
lekdw.

ACT UP miato swoje komitety zajmujace sie miedzy innymi zdrowiem, bada-
niami, PR-em, mieszkalnictwem. Cztonkowie grupy domagali sie miejsca w dy-
skusji na rowni z politykami i przedstawicielami przemystu farmaceutycznego,
nie rezygnujac jednoczes$nie z wywierania presji drogg protestéw ulicznych
i akcji bezposrednich . Poza tym ACT UP wymyslito sporo swietnych haset, tap-
cie kilka z nich:

SILENCE = DEATH (milczenie = $mier¢), KNOWLEDGE IS A WEAPON (wiedza
to bron), YOUR MORALS ARE KILLING US (wasza moralno$¢ nas zabija), WE
NEED RESEARCH NOT HYSTERIA (potrzebujemy badan, nie paniki).

Na stronie obok:
Zdjecia z protestéw ACT UP w latach 80.

Na poprzedniej stronie:

Plakat kampanii w Stanach Zjednoczonych domagajacej sie sprawiedliwo$ci
i dziatania w kierunku powstrzymania pandemii. Podpis na plakacie brzmi:

54% os6b z AIDS w Nowym Jorku to osoby czarnoskére lub pochodzenia
latynoskiego... AIDS to gtéwny zabdjca kobiet miedzy 24 a 29 rokiem zycia
w Nowym Jorku. Do 1991 r. z powodu AIDS straci zycie wiecej 0sdb, niz
przez caly okres trwania wojny w Wietnamie. Jaki jest prawdziwy cel
Reagana i jego polityki dotycacej AIDS? Ludobdjstwo wszystkich nie-biatych,
nie-meskich i nie-heteroseksualnych oséb?...

MILCZENIE = SMIERC
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MISOPROSTOL.
PRZEJMOWANIE,
LEKOW

HISTORIA

0d 1830 roku aborcja jest w Brazylii uznawana prawnie za przestepstwo. Ka-
rze podlega zaréwno osoba, ktéra przerwata wtasna ciaze, jak i osoby, ktore jej
w tym pomogly. Grozi za taki czyn od roku do trzech lat wiezienia.! Pomimo
mozliwych sankcji karnych aborcje sa w Brazylii powszechnym do$wiadcze-
niem. Szacuje sie, Ze co roku przeprowadzanych jest tam do ok. 500 tysiecy
zabiegow. Pokazuje to, ze kryminalizacja? aborcji nigdy nie wptywa na zmniej-
szenie ich liczby. Sprawia jedynie, Ze aborcje s drozsze, trudniej dostepne
i potencjalnie niebezpieczne.

Misoprostol to lek wynaleziony w 1973 roku w Stanach Zjednoczonych.
Jednym z jego dzialan jest wywolywanie skurczéw macicy. Na etykiecie leku
dystrybuowanego w Brazylii zamieszczony byt duzy obrazek z przekreslo-
ng osoba w cigzy. Miato to przestrzega¢ przed zazywaniem leku przez osoby
w ciagzy, poniewaz mogtby zaszkodzi¢ ptodowi. Zalecenie zwrdcito uwage oséb
potrzebujacych aborgji, ktorych nie sta¢ byto na zabieg w prywatnej klinice.

1Pamietaj, ze w Polsce osoba, ktéra przerwata wlasng ciaze, nie jest karana. Przestepstwem jest tzw. pomocnictwo -
- czyli pomoc w przerwaniu nieswojej ciazy - np. zakupienie czy przekazanie komus lekéw. To, Ze kto$ w trakcie
aborcji bedzie z Toba albo zawiezie Cie do szpitala w razie komplikacji, nie jest pomocnictwem. Mozesz spokojnie
zamowic dla siebie leki ze strony internetowej, ale nie pro$ kogo$ innego, Zeby zrobit to za Ciebie.

2Kryminalizacja - my uwazamy, ze to, ze jaki$ czyn jest nazywany przestepstwem lub znajduje si¢ w kodeksie
karnym, niekoniecznie znaczy, ze jest to w istocie co$ ztego; uwazamy za to, Ze prawo jest niewtasciwe. Prawo nie
jest czym$ danym z woli boskiej: ma swoje zrddta historyczne i jako instytucja bardzo dtugo byto tworzone tylko
przez bogatych meZczyzn, by chroni¢ ich potrzeby, interesy i przywileje. Prawo moze si¢ zmieniac - zresztg jego
zapisy roznia sie na catym $wiecie. Co wazniejsze, mozemy mie¢ na nie wptyw.
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W latach 80. Brazylijki zaczely eksperymentowac z misoprostolem i uzywaé
go do usuwania cigzy. W tamtym czasie misoprostol byt sprzedawany w ap-
tekach bez recepty, a nieoficjalnie (pod lada) jako abortyfikant. Nie istnia-
ty wtedy zadne instrukcje ani opisy dawkowania misoprostolu. Dzisiaj takie
protokoty sa w obiegu - nie dzieki firmom farmaceutycznym (Pfizer nigdy sie
nie zdecydowat na ich opublikowanie), ale dlatego, ze aktywistki i organizacje
feministyczne prowadzity niezalezne badania.

Kobiety* przekazywaty sobie wiedze wynikajacg z wtasnych doswiadczen
w zawigzywanych przez siebie nieformalnych grupach wsparcia. Aborcja wy-
konana samodzielnie przy uzyciu misoprostolu to tak naprawde wywotane po-
ronienie, w praktyce nie do odréznienia od poronienia spontanicznego. Dzieki
temu mozna byto obej$¢ brazylijskie prawo, a w razie komplikacji zgtosic¢ sie
do szpitala, wskazujac wtasnie na spontaniczne poronienie. Nawet jesli abor-
cja nie udata sie catkowicie, mozna byto liczy¢ na to, ze w szpitalu ja dokoncza.
Wykorzystanie misoprostolu do przerywania cigzy wptyneto znacznie na spa-
dek liczby zgonéw zwigzanych z niebezpiecznymi zabiegami.

W roku 1998 brazylijski rzad natozyt na dystrybucje misoprostolu dodatko-
we obostrzenia. W wielu krajach jest on sprzedawany w aptekach (w Polsce
jako Cytotec), tymczasem w Brazylii mozna go naby¢ wytacznie w szpitalach
za specjalng zgoda rzadowa. Jednak dziatania rzadu nie sprawity, Zze w Brazylii
przestato sie przeprowadzac¢ aborcje misoprostolem. Do dzisiaj jest to w tym
kraju najpopularniejsza metoda przerywania cigzy. Obostrzenia wywindowaty
jedynie ceny leku w nieformalnym obiegu, czyli na tzw. czarnym rynku.

Rozpowszechnienie aborcji farmakologicznej przeprowadzanej przez samo-
dzielne zazywanie misoprostolu dokonato sie z inicjatywy kobiet* z Ameryki
Lacinskiej i wspétpracujacych sprzedawcow lekéw. Stato sie tak dzieki deter-
minacji os6b zyjacych w krajach o restrykcyjnym prawie aborcyjnym takich
jak Brazylia. Nie byto to w zadnym razie kwestig przypadku, a tym bardziej
nie zastugg rzadowych legislacji czy efektem oficjalnych medycznych zale-
cen. Firma, ktéra pierwotnie wyprodukowata misoprostol, nie przyczynita sie
do utatwienia dostepu do niego: odmdwita zarejestrowania leku do uzytku po-
tozniczego. Jednocze$nie nadal czerpata ogromne zyski z jego rosnacej popu-
larno$ci. Organizacje feministyczne i medyczne byty jednak w stanie zmobili-
zowac swoje zasoby i kreatywno$¢, testujgc skutecznos$¢ misoprostolu, a takze
ustalajac protokoty dawkowania.

Ten spontaniczny i oddolny ruch, ktéry przejat misoprostol i opracowat jego
zastosowanie w przerywaniu cigzy, wymusit na Srodowisku naukowym prze-
prowadzenie oficjalnych testéw dotyczacych skutecznosci tego leku. Badania
wykazaty, ze lek moze by¢ uzywany do zapobiegania krwotokom, ktore sa
najczestszym powodem $mierci okotoporodowych, i ich leczenia. Tym samym

jest wygodna alternatywa dla oksytocyny, ktérej stosowanie wymaga udziatu
wykwalifikowanego personelu medycznego i odpowiedniego sprzetu (poda-
wana jest w zastrzykach i musi by¢ przechowywana w niskiej temperaturze).?
Misoprostol moze by¢ rowniez uzywany do wywotania porodu. Ze wzgledu na
szerokie zastosowanie znajduje sie na licie podstawowych lekéw Swiatowej
Organizacji Zdrowia. Zadne z tych osiagnie¢ nie bytoby mozliwe, gdyby nie bra-
zylijski spontaniczny i oddolny ruch oséb uzywajacych misoprostolu do prze-
rywania ciazy.

Obecnie na $wiecie pojawia sie coraz wiecej gtoséw, ze misoprostol powi-
nien by¢ lekiem powszechnie dostepnym i sprzedawanym na catym $wiecie
bez recepty, poniewaz by¢ moze tylko w ten spos6b mozna teraz zniwelowaé
nieréwnoséci w dostepie do bezpiecznych aborcji i bezpiecznych porodow.*

ABORCJA MISOPROSTOLEM W POLSCE

Najskuteczniejszym zestawem do aborcji farmakologicznej jest potaczenie mifepristonu i
misoprostolu. Mozna jednak przeprowadzic bezpieczna aborcje réwniez za pomocg samego
misoprostolu, tylko zmienia sie wtedy dawkowanie i ilo$¢ leku. To wazne szczeg6lnie w tych
krajach, w ktérych mifepriston nie jest dostepny w sprzedazy aptecznej, takich jak Polska.
Jezeli zamawiasz zestaw do aborcji z innych stron niz Women help Women czy Women on
web (prowadzonych przez organizacje feministyczne, ktére wspieraja w aborcjach) i jest on
reklamowany jako dostepny od zaraz, istnieje spora szansa, ze nie dostaniesz mifepristo-
nu, tylko sam misoprostol (zamiast mifepristonu bedzie na przyktad Apap lub nawet jakie$
placebo). Misoprostol mozesz tez kupi¢ w aptece na recepte, na przyktad jesli wypisze Ci ja
znajoma lekarka.

Cytujemy tu spos6b uzycia misoprostolu do aborcji - za aborcyjnydreamteam.pl:

,W Polsce misoprostol wystepuje w postaci dwoch lekéw: Cytotec i Arthrtotec. Niestety
oba sa sprzedawane wytacznie na recepte. Istnieje mozliwo$¢ zakupu tych lekéw w obrocie
pozaaptecznym (portale ogloszeniowe), koszt jednak jest o wiele wiekszy niz w aptece na
recepte. 4 tabletki wktadasz pomiedzy policzek a dzigsto - po dwie z kazdej strony. Mozesz
tez zastosowac je dopochwowo lub pod jezyk. Misoprostol wchtania sie przez $luzéwke.
Trzymasz je w jamie ustnej 30 minut, potem potykasz to, co zostaje. UWAGA: Jezeli stosujesz
Arthrotec, pamietaj, ze po kazdych 30 minutach trzymania lekdw w jamie ustnej, nalezy
wyplu¢ resztki. To, co zostaje to diclofenak, ktéry znajduje si¢ w tych tabletkach. Jest on
lekiem przeciwbo6lowym i przeciwzapalnym, ale przy aborcji nie ma potrzeby go stosowac
i obcigza¢ nim swoj zotadek. Dopochwowa aplikacja nie wymaga wyciagania diclofenaku.
Po 3 godzinach robisz doktadnie to samo. Minimalna ilo$¢ dawek, ktére musisz zazy¢ to 3.
Zatem do aborcji uzywasz co najmniej 12 tabletek Arthroteku lub Cytoteku.”

3 Za: N. Prata, P. Passano, S. Bell, T. Rowen, M. Potts, ,New hope: community-based misoprostol use to prevent
postpartum haemorrhage”. Health Policy Plan, 2013 Jul; 28(4):339-46.

* Por. http://codziennikfeministyczny.pl/aborcja-domu-kwestia-klasowa/ i https://www.theguardian.com/com-
mentisfree/2017 /apr/28/should-over-counter-medical-abortion-be-available.
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milepriston —
—cudowna
tabletka

Mifepriston, coraz rzadziej wystepujacy tez pod nazwa RU-486, to lek uzywany
do przerywania cigzy. Wynaleziony zostat w 1980 roku - zreszta przypadkiem.
Lek, ktéry mial by¢ stosowany w leczeniu zaburzen dziatania kortyzolu, oka-
zal sie niezwykle skutecznym antagonistg receptoréw progesteronu. Méwiac
po ludzku, oznacza to, ze blokuje dziatanie progesteronu. Progesteron to hor-
mon, ktéry ma wplyw na wiekszo$¢ kwestii zwigzanych z uktadem rozrod-
czym zawierajacym macice i jajniki: reguluje cykl miesigczkowy, umozliwia
zagniezdzenie zarodka w macicy oraz utrzymuje cigze przez caty okres jej
trwania. Podczas cigzy zastosowanie mifepristonu w dawce 200 mg powoduje
przerwanie jej. Przy aborcji farmakologicznej stosuje sie go wraz z misopro-
stolem, ktory wywotuje skurcze macicy i umozliwia wydalenie ptodu. Jednak
mifepriston jest lekiem o duzo szerszym zastosowaniu i potencjale.

Chociaz przeprowadzono na ten temat liczne badania, nadal mato kto wie o
tym, ze mifepriston moze by¢ stosowany réwniez jako antykoncepcja po sto-
sunku. Pierwsze badania na ten temat pojawity sie juz w 1992 roku, a w 1999
Swiatowa Organizacja Zdrowia jednoznacznie potwierdzita, ze mifepriston
przyjety w ciggu pieciu dni od stosunku w dawce pomiedzy 10 a 50 mg jest
skuteczng i bezpieczna formg antykoncepcji awaryjnej.! P6Zniejsze wyniki ba-
dan przeprowadzonych przez rézne grupy badawcze sg zgodne co do tego, ze

! Por. ,WHO Task Force on Postovulatory Methods of Fertility Regulation. Comparison of three single doses of
mifepristone as emergency contaception; a randomized trial”. Lancet 1999; 353:697-702.
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przy poréwnaniu skutecznos$ci oraz czestotliwosci wystepowania ewentual-
nych skutkéw ubocznych (plamienie, mdtosci, deregulacja cyklu), optymalna
dawka to 10-25mg. Co wiecej, mifepriston jako antykoncepcja awaryjna jest
duzo bardziej skuteczny niz stosowany zazwyczaj levonorgestrel (sktadnik
m.in. Escapelle) lub octan uliprystalu (m.in. ellaOne), tym bardziej, Ze jego sku-
teczno$¢ nie maleje wraz z czasem, jaki uptynat od stosunku.?

Wyniki badan wskazujg rowniez na to, ze mifepriston jako antykoncepcja
awaryjna moze by¢ z powodzeniem stosowany po owulacji, zachowujac wy-
soka skuteczno$¢. Podczas gdy skuteczno$¢ octanu uliprystalu (np. ellaOne)
przyjetego po owulacji pozostaje w tzw. szarej strefie i lekarze nie sg w sta-
nie udzieli¢ jednoznacznych odpowiedzi na jej temat, skutecznos¢ mifepri-
stonu jest nie tylko potwierdzona badaniami, ale wrecz wynika z samej logiki
dziatania substancji. Pamietacie? Mifepriston blokuje dzialanie progesteronu.
Progesteron natomiast reguluje nasze cykle miesigczkowe i to, co sie z nimi
taczy - m.in. rozwdj endometrium, czyli btony §luzowej, ktéra wysciela macice.
W trakcie owulacji endometrium pogrubia sie, co pozwala na zagniezdzenie
zaptodnionej komérki jajowej. Jesli nie dojdzie do zagniezdzenia, nadbudowa-
na btona ztuszcza sie i wydalana jest w trakcie okresu. Zablokowanie dziatania
progesteronu oznacza wiec, ze nawet jesli komoérka zostanie zaptodniona, za-
rodek nie bedzie mdgt sie zagniezdzi¢, poniewaz endometrium nie wytworzy
dla niego odpowiednich warunkow.?

Temat mifepristonu jako antykoncepcji awaryjnejjest dobrze zbadany i w nie-
ktérych krajach - np. w Chinach, Rosji czy Wietnamie - dawki 10-20 mg
o takim przeznaczeniu s3 sprzedawane w aptekach. Przyjmowany w dziennej
dawce 2-5 mg mifepriston ma tez potencjat zastapic tradycyjng antykoncepcje
hormonalng, poniewaz powoduje znacznie mniej skutkéw ubocznych zwigza-
nych ze stalym przyjmowaniem hormonéw.* Mato tego, mozliwe jest w ogéle
porzucenie statej antykoncepcji na rzecz przyjmowania pojedynczej dawki
200 mg mifepristonu raz w miesigcu. Pierwsze badania w tym kierunku zosta-
ty juz przeprowadzone®® i daly pozytywne rezultaty. Taki rodzaj antykoncep-

2N. N. Sarkar (2005). , The potential of mifepristone (RU-486) as an emergency contraceptive drug”, Acta Obste-
tricia et Gynecologica Scandinavica, 84:4, 309-316.

3 Cameron S. T, Critchley H. 0., Buckley C. H., Kelly R. W,, Baird D. T. ,Effects of two anti-progestins (mifepristone and
onapristone) on endometrial factors of potential importance and implantation”. Fertil Steril 1997; 67: 1046-53.

# Audrey Brown, Linan Cheng, Suiqing Lin, David T. Baird. ,Daily Low-Dose Mifepristone Has Contraceptive Poten-
tial by Suppressing Ovulation and Menstruation: A Double-Blind Randomized Control Trial of 2 and 5 mg per Day
for 120 Days”. The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism 87(1):63-70.

® Dharani K. Hapangama, Audrey Brown, Anna F. Glasier, David T. Baird. ,Feasibility of administering mifepristone
as a once a month contraceptive pill”. Human Reproduction Vol.16, No.6 pp 1145-1150, 2001.

©Mukta Agarwal, MD; Vinita Das, MD; Anjoo Agarwal, MD; Amita Pandey, MD; Deepali Srivastava, MD. , Evaluation of
mifepristone as a once a month contraveptive pill”. American Journal of Obstetrics and Gynecology, 200(5):e27-9.

cji wymaga jednak precyzyjnego okreslania odpowiedniego momentu cyklu,
a obecnie brakuje metod, ktére pozwalatyby na to w warunkach domowych. Te
przeszkode zapewne uda sie zniwelowa¢, gdy poswieci sie jej pokonaniu wie-
cej badan. Antykoncepcja, ktéra przyjmuje sie tylko raz w miesigcu, mogtaby
by¢ metoda tania i dostepna, a przy tym nieobciazajaca organizmu.

Wiemy réwniez, ze mifepriston moze znalez¢ zastosowanie w leczeniu mie-
$niakéw macicy,” endometriozy,® raka jajnikéw? i wielu innych przypadtosci.*

Dlaczego jesteSmy pozbawione tego wspaniatego leku, posiadajacego tak
wiele mozliwo$ci? Odpowiedz jest prosta i przykra - ze wzgledu na stygme
dotyczaca aborgcji. Ze strachu, ze jesli mifepriston bedzie dostepny, zaczniemy
masowo przerywac cigze (nawet jesli tak bedzie - co z tego?). To sprawia, ze
badania dotyczace tej substancji nie sg robione tak czesto, jak to tylko mozli-
we, a obrdt lekiem jest $cisle regulowany. W Polsce mifepriston pozostaje nie-
legalny; za kazdym razem, kiedy dany kraj postanawia zalegalizowac¢ ten lek
u siebie, decyzji towarzyszg protesty srodowisk prawicowych, ultra-katolic-
kich, lub anti-choice (a czesto wszystkich naraz). I tak oto nasze zdrowie staje
sie kwestig ideologiczng. Tymczasem czy to robi réznice, czy zarodek zdazyt
sie zagniezdzi¢, czy nie? Nic nie zmienia sie magicznie w momencie, kiedy en-
dometrium przyjmie w swoje btony zarodek. Poza tym: nie chcesz by¢ w ciazy,
to nie chcesz by¢ w cigzy - i tylko to powinno sie liczy¢.

7 Anupam Kapur, Ranjeeta Angomchanu, Madhusudan Dey. , Efficiacy of Use of Long-Term, Low-Dose Mifepristone
for the Treatment of Fibroids”. The Journal of Obstetrics and Gynecology of India 2016; 66(S1):5S494-5498.

8 Kettel L. M., Murphy A. A, Morales A. ]. et al. ,Preliminary report on the treatment of endometriosis with low dose
mifepristone (RU 486)”. American Journal of Obstetrics & Gynecology 1998; 178:1151-1156.

9 Rocereto T. F, Saul H. M., Aikins J. A, Paulson ]. ,Phase II study of mifepristone (RU 486) in refractory ovarian
cancer”. Gynecologic Oncology 2000; 77:429-432.

10 Pak Chung Ho, Ernest Hung Yu Ng, Oi Shan Tang. ,Mifepristone: contraceptive and non-contraceptive uses”.
Current Opinion in Obstetrics and Gynecology 2002; 14:325-330.
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antykoncepcja
awaryjna
po owulacji

Czasami pytacie nas o to, czy antykoncepcja awaryjna zadziata po owulacji.
Tak, jezeli uzywasz mifepristonu. Jest on jednak niedostepny w Polsce. Anty-
koncepcja awaryjna na bazie lewonorgestrelu (np. Escapelle) najpewniej za-
wiedzie. W przypadku octanu uliprystalu, czyli substancji, ktéra znajdziecie
m.in. w ellaOne - odpowiedZ brzmi: mozliwe, ale w sumie nie wiadomo jak
i dlaczego. Powaznie! Chociaz substancja ta jest dostepna na rynku od ponad
10 lat, a ellaOne stata sie niemal polskim synonimem antykoncepcji awaryjnej,
nadal nie ma badan, ktére jednoznacznie stwierdzatyby, w jaki sposéb octan
uliprystalu dziata po owulacji.

Co wobec tego wiadomo o octanie uliprystalu? Wiadomo, Ze oddziatuje na
receptory progesteronu. To jednak tylko cze$¢ znacznie bardziej skompliko-
wanego mechanizmu. Jego dziatanie zalezy przede wszystkim od czasu, jaki
uptynat od stosunku, oraz od momentu cyklu, w ktérym lek zostat przyjety.
W zalezno$ci o tych dwéch zmiennych ellaOne lub jej odpowiedniki moga mie¢
réozne dziatanie i skuteczno$¢.

Gtownym i najlepiej poznanym dziataniem octanu uliprystalu jest przyspie-
szenie lub op6znienie owulacji; ma on jednak i inne skutki. Jedno z przeprowa-
dzonych badan wykazato, ze substancja ta moze wytwarza¢ wewnatrz uktadu
rozrodczego Srodowisko, w ktérym ostabione zostajg mozliwos$ci zaptadniaja-
ce plemnikéw.! Wptywa réwniez na jajowody, w ktérych najczesciej dochodzi

1Ko, J. K. Y, Huang, V. W, Li, R. H. W, Yeung, W. S. B, Ho, P. C,, Chiu P. C. N. (2014). ,An in vitro study of the effect of
mifepristone and ulipristal acetate on human sperm functions”. Andrology 2, 868-874.
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do zaptodnienia. Jesli zaptodniona komérka jajowa, tj. zygota, sptynie z jajnika
do wyscielonej odpowiedniag warstwa endometrium macicy i zagniezdzi sie
w niej, ellaOne lub jej odpowiednik nie beda skuteczne. Czas ma tutaj ogromne
znaczenie. Octan uliprystalu moze wptynaé na deregulacje opisanej wyzej pre-
cyzyjnej synchronizacji miedzy jajowodem a endometrium.? Istnieje szansa, ze
kiedy zaptodniona komérka znajdzie sie w macicy, moze by¢ juz po sprawie -
- nabudowane endometrium ztuszczyto sie i wydalito z naszego organizmu
wraz z okresem. Zygota nie ma gdzie sie zagniezdzi¢, niechciana ciaza zostata
wykluczona. Mozna odetchnaé.

Octanu uliprystalu dziata na jajowody w spos6b zblizony do mifepristonu,?
o ktérym pisatySmy wcze$niej. Na tym podobienstwa sie nie konczg. Tak jak
mifepriston, octan uliprystalu moze by¢ uzywany w leczeniu mie$niakéw ma-
cicy oraz endometriozy. Chociaz dawka 30 mg, ktéra stosuje sie w antykoncep-
cji awaryjnej, nie ma wptywu na zagniezdzony zarodek, to tajemnicg poliszy-
nela jest, ze zazycie czterech lub wiecej ellaOne moze zadziata¢ jak mifepriston
w dawce 200 mg (jednak skuteczno$¢ w tym przypadku jest mniej pewna). Nic
dziwnego! Zaréwno octan uliprystalu i mifepriston to modulatory receptora
progesteronowego, czyli substancje chemiczne, ktére oddziatujg na progeste-
ron w naszym organizmie. Octan uliprystalu nie nosi ciezaru stygmatyzacji,
ktéra obarczono ,tabletke aborcyjng”. W zwigzku z tym nie jest obwarowany
takg iloScia regulacji i zakazéw, jak mifepriston.

Z tej perspektywy moze to i lepiej, Ze jego dziatanie nie jest doktadnie po-
znane - popatrzcie tylko na ten fragment artykutu naukowego (!): ,Doktadny
mechanizm dziatania octanu uliprystalu nadal jest przedmiotem dyskus;ji. (...)
[C]hociaz nie zaobserwowano jego dziatania po zaptodnieniu, niektorzy wcigz
uwazajg takie dziatanie za prawdopodobne, co prowadzi do niepokojow i wy-
musza debate natury etycznej, poniewaz niektdre grupy wyznaniowe uwazaja
zaptodnienie na poczatek zycia ludzkiego”* Alarmistyczna wzmianka o ,.etycz-
nej debacie” na temat ,poczatku zycia ludzkiego” pojawia sie w tek$cie dwa
razy. Jesli w artykule naukowym znalazto sie w ogoéle miejsce na ideologizacje
zygoty, strach pomysle¢, co by sie statoby, gdyby prawdopodobienstwo dziata-
nia octanu uliprystalu na zaptodniong komoérke zostato potwierdzone. ,Obron-
cy zycia poczetego” zapewne probowaliby catkowicie pozbawi¢ nas réwniez
tego sposobu na unikniecie niechcianej cigzy.

2Li, H. W, Liao, S. B, Yeung, W. S, Ng, E. H, O, W. S,, Ho, P. C. (2014). ,Ulipristal acetate resembles mifepristone in

modulating human Fallopian tube function”. Human Reproduction 29, 2156-2162.

3 Tamze.

*Rosato, E., Farris, M., Bastianelli, C. (2016). ,Mechanism of Action of Ulipristal Acetate for Emergency Contracep-

tion: A Systematic Review”. Frontiers in Pharmacolgy, 6:315.

W pewnym sensie antykoncepcja awaryjna jest wiec kompromisem wobec
aborcji, a ellaOne kompromisem wobec mifepristonu. Jak wynika z historii pra-
wa aborcyjnego w Polsce, kompromisy dotyczace zdrowia reprodukcyjnego
sa zawsze ustalane naszym kosztem. Tracimy przez nie mozliwo$¢ decydowa-
nia o sobie: o wtasnych potrzebach, ciatach i zdrowiu.

Powracajac jednak do pytania, czy stosowanie antykoncepcji awaryjnej ma
sens po owulacji. Chociaz doktadny mechanizm dziatania octanu uliprystalu
nie jest znany, to dostepne dane statystyczne méwia jednoznacznie o tym, ze
nawet jesli skutecznos$¢ substancji zmniejsza sie po owulacji, to nadal pozosta-
je na wysokim poziomie. W badaniu z 2016 roku na 329 os6b ktére uprawiaty
seks bez zabezpieczenia w poowulacyjnej fazie cyklu, tylko siedem (2,1%) za-
szlo w cigze mimo przyjecia ellOne w ciggu pieciu dni od wydarzenia (w po-
rownaniu do pieciu - 1,7% - z liczacej 364 osoby badanej grupy przedowu-
lacyjnej).’ Zastosowanie antykoncepcji awaryjnej moze mie¢ dla nas réwniez
dziatanie uspokajajace. Przede wszystkim warto pamieta¢ jednak o tym, Ze na-
wet jesli nie uda sie unikna¢ niechcianej cigzy, pozostaja inne opcje - takie jak
aborcja farmakologiczna.

°Li, H.W.R, Lo, S.S. T, Ng, E. H. Y, Ho, P. C. (2016) , Efficacy of ulipristal acetate for emergency contraception and
its effect on the subsequent bleeding pattern when administered before or after ovulation”. Human Reproduction
31,1200-1207.

43



44

problem
z antykoncepcja
awaryjna

Uwazamy, Ze antykoncepcja awaryjna jest wazna, a metod zapobiegania byciu
w niechcianej cigzy powinno by¢ wiele i powinny by¢ dostepne. To nieprawda,
Ze jedna metoda zapobiegania cigzy jest uniwersalnie bardziej odpowiednia
niz inne. Tak samo nieprawdziwe jest twierdzenie, ze aborcja powinna pozo-
sta¢ ostatecznoscia, i ze nawet kiedy jest konieczna,! pozostaje moralnie nie-
wiasciwa. Tak jak prezerwatywa, tabletka hormonalna, wktadka domaciczna,
sterylizacja i inne metody antykoncepcji, aborcja nalezy do spektrum decyzji,
ktére podejmujemy w kwestiach swoich mozliwosci reprodukcyjnych. To jest
spektrum, w ktérym istnieja rézne metody o réznych wtasciwosciach, ktére
nie sa od siebie lepsze’ lub ,gorsze’.

Chociaz zajmujemy sie antykoncepcja awaryjng, w zinie duzo miejsca po-
Swiecamy aborcji, a bywa tez, ze z tabletka ‘po’ mamy problem. Polega on na
tym, ze czasami trudno ocenié, w jakim stopniu tabletka ‘po’ jest niezbedna
odpowiedzig na potrzeby dotyczgce zdrowia, a na ile jej istnienie uzasadnione
jest lekiem przed byciem w sytuacji niechcianej cigzy i stygmatyzacja aborgcji.

Antykoncepcja awaryjna jest absurdalnie droga, chociaz mogtaby by¢ duzo
tansza - pokazuje to przyktad lekow generycznych, o ktérych piszemy w zinie.

1 ,Konieczna” w tej kwestii najczesciej ttumaczy si¢ po prostu na ,moja”. Dotyczy to zaréwno zwolenniczek

dostepu do aborgji, co jej przeciwniczek.

Jednak skoro tabletka przedstawiana jest jako ,ostatnia deska ratunku’,
a przerwanie niechcianej ciazy jako co$, czego za wszelka cene nalezy unik-
na¢, to réwnie dobrze tabletka ‘po’ moze kosztowac¢ 100, 150, 200 zt czy wie-
cej. Wszak trudno jest okresli¢ cene wybawienia - ale na pewno wykreowa-
nie poczucia nagtej niezbednosci tabletki pozwala te cene podbi¢. Z wiedzy,
ktéra udato nam sie uzyskac i ktoéra zaprezentowatySmy w zinie, wynika, ze
antykoncepcja awaryjna najbardziej skuteczna jest na samym poczatku cyklu -
- to znaczy wtedy, kiedy mozliwo$¢ zaj$cia w ciaze i tak jest niewielka. Skutecz-
no$¢ tabletki ‘po’ spada za to znaczaco w momencie owulacji - a wiec gdy ryzy-
ko ciazy jest przeciez najwieksze! W przypadku levo (np. Escapelle) ten spadek
jest silniejszy niz w przypadku octanu (np. EllaOne), ale dotyczy kazdej z tych
dwdch substancji. Tabletka nadal moze zadziata¢ (jej mechanizm dziatania nie
polega wylacznie na regulacji cyklu), ale czy naprawde w XXI wieku, mimo tylu
osiagnie¢ medycyny, nie wynaleziono jeszcze substancji, ktéra utrzyma wyso-
ka skuteczno$¢ przez caty cykl, niezaleznie od jego fazy?

Oczywiscie, ze taka substancja istnieje. Jest nig mifepriston - jeden z le-
kéw wykorzystywanych do przerywania cigzy. Z powodzeniem sprawdza sie
on rowniez jako antykoncepcja stata lub awaryjna. Z kolei octan uliprystalu
w odpowiedniej ilosci moze by¢ srodkiem aborcyjnym. Gdy mamy te wiedze,
podziat na antykoncepcje, antykoncepcje awaryjng, aborcje i na to, co jest do-
puszczalne, a co nie jest, okazuje sie sztuczny. Pomimo arbitralno$ci podziat ten
przektada sie jednak na co$ bardzo realnego: cene lekoéw i liczbe dostepnych
mozliwosci. To, Ze mifepriston nie jest stosowany jako $rodek antykoncepcyj-
ny, wynika z obawy, ze jesli bedzie dostepny (dla takiego lub innego zastosowa-
nia), to bedziemy robi¢ sobie aborcje. Oczywiscie, ze bedziemy - przeciez ciaze
przerywa sie od zawsze. Zeby mie¢ obawy przed powszechnoscia aborcji, trze-
ba mysle¢, ze aborcja to co$ ztego. C6z, naszym zdaniem aborcja to nie temat
teoretycznych rozwazan z dziedziny etyki, a kwestia rzeczywistych decyzji,
czesto dyktowanych praktycznymi wzgledami. To cze$¢ doswiadczenia oséb,
ktére moga zachodzi¢ w ciaze.

Owszem - antykoncepcja awaryjna jest potrzebna. Ale bynajmniej nie dlate-
go, ze miataby by¢ ostatnig deska ratunku przed niechciang cigzg (czytaj: przed
aborcjg). Ona nam sie po prostu nalezy, poniewaz jest jedng z wielu metod re-
gulowania swoich mozliwosci reprodukcyjnych. A kazda z tych metod jest okej,
jesli jest okej dla Ciebie.

Na pewno jednak w warunkach, jakie mamy, warto korzysta¢ z tych metod,
ktdre sg dostepne. Chodzi o dbanie o siebie nawzajem: dopdki dostep do abor-
cjiiantykoncepcji awaryjnej w Polsce pozostaje ograniczony prawem i obycza-
jami, dopéty w duzej czesci praca nad jego zapewnieniem spoczywa na bar-
kach samopomocowych, czesto nieformalnych, grup feministycznych. A przy
tej skali potrzeb tych grup jest niewiele - przynajmniej na razie.
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praktyczny
wymiar
samo-
POMOCOWY

DOSTEPNOSC

Przed grudniem 2014 antykoncepcja awaryjna na bazie lewonorgestrelu (tzw.
Jewo’) byta dostepna na recepte w 5 krajach Unii Europejskiej (Chorwacja,
Niemcy, Wegry, Wtochy i Polska). W wiekszo$ci pozostatych krajow UE moz-
na byto naby¢ ja tylko w aptekach, jednak w niektérych krajach, takich jak
Holandia czy Szwecja, juz wtedy mozliwy byt (i dalej jest) réwniez zakup w
drogeriach i innych rodzajach sklep6w. Na Malcie tabletki ‘po’ byty niezareje-
strowane i w zwigzku z tym catkowicie niedostepne. To zmienito sie dopiero
w 2016 roku.

Antykoncepcja awaryjna na bazie octanu uliprystalu (popularna ellaOne)
poczatkowo byta dostepna jedynie na recepte. Sam Srodek jest na rynku od
2009. Pod koniec 2014 Europejska Agencja Lekdéw uznata antykoncepcje
awaryjng na bazie octanu ulipristalu (ellaOne) za niewymagajaca konsultacji
lekarskiej. Krajom cztonkowskim Unii Europejskiej zostato zalecone, by lek
udostepnity bez recepty. Polska przyjeta te zalecenia, lecz na krétko. Srodki an-
tykoncepcji awaryjnej byly sprzedawane bez recepty miedzy kwietniem 2015
alipcem 2017.

Dostepnos¢ tabletek ‘po’ w krajach europejskich jest rézna, jednak praktycz-
nie jedynie w Polsce i na Wegrzech antykoncepcja awaryjna (lewonorgestrel
i octan upristalu) funkcjonuje wylacznie na recepte.

ANTYKONCEPCJA AWARYJNA A WIEK

W wielu miejscach wprowadzono pewne ograniczenia wiekowe w dostepie do
antykoncepcji awaryjnej. Na przyktad we Wtoszech tabletka ‘po’ jest sprzeda-
wana bez recepty osobom powyzej 18 roku zycia. W niektérych miejscach ta-
bletkinabazie lewonorgestrelu sg dostepne narecepte dla oséb ponizej 16 roku
zycia (Stowenia i Chorwacja), zas ellaOne jest ogdlnie dostepna, sprzedawana
bez recepty i bez ograniczen wiekowych.

Antykoncepcja awaryjna stosowana zgodnie z awaryjnym (czyli nieregular-
nym) przeznaczeniem jest bezpiecznym lekiem. Nie ma popartych badaniami
przeciwwskazan do jej uzywania przez osoby mtode. Ograniczenia w dostepie
do antykoncepcji awaryjnej dla oséb nastoletnich wynikaja w duzej mierze ze
szkodliwych mitow, ktore narosty wokot tabletki ‘po’ (na przyktad ze to ,bom-
ba hormonalna”), albo obaw, Ze jej dostepnos$¢ moze ksztattowac nasze zacho-
wania seksualne - innymi stowy, ze jesli seks stanie sie bezpieczny i nieobar-
czony ryzykiem (cigzy, ale tez chordb i infekcji — polecamy prezerwatywy!),
to bedziemy sie puszczac i cudzotozy¢. Te obawy naleza do konserwatywnego
spektrum przekonan wynikajgcych z leku przed seksem i/lub potrzeby kon-
troli. Tak zwane ,ryzykowne zachowania seksualne”, czyli seks, w ktorym co$
poszto nie tak i nie udato nam sie zabezpieczy¢, albo zabezpieczenie zawiodto,
sg przez konserwatywne $rodowisko wykorzystywane jako przyktad, zeby
seksu zabraniac i zeby kara¢, zamiast troszczyc¢ sie i opiekowac.

Brak dostepu do edukacji seksualnej, rozprzestrzenianie fatszywych infor-
macji na temat antykoncepcji i aborgcji, stygmatyzowanie catej sfery zdrowia
seksualnego i ludzkiej seksualno$ci, a wreszcie windowanie ceny tabletki ‘po’
i ograniczanie jej dostepnosci poprzez wymoég odbycia konsultacji lekarskiej
i posiadania recepty - to sg wtasnie czynniki, ktére wptywaja na upowszech-
nienie ‘ryzykownych zachowan seksualnych’. Ich posrednimi skutkami sa za-
kazenia chorobami przenoszonymi droga ptciowa, niechciane cigze, a takze
przykre doswiadczenia zwigzane z seksem.

Abstynencja srencja, a kalendarzyk matzenski wsadz sobie w nos! Seks to
nie zbrodnia, a cigza to nie kara.
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SUBSTANCJE | METODY

Tabletki na bazie lewonorgestrelu, dziatajace do 72 godzin po stosunku, to mie-
dzy innymi (wedtug popularnosci w Europie): Escapelle, ktorg znajdziemy
w wiekszo$ci europejskich aptek (Litwa, Lotwa, Estonia, Polska, Biatorus, Ukra-
ina, Czechy, Stowacja, Wegry, Bulgaria, Rumunia, Chorwacja, Serbia, Wtochy)
Levodonna (Austria i Belgia), NorLevo 1,5 mg (Francja, Belgia, Austria, Fin-
landia, Grecja, Niemcy, Dania, Irlandia, Wiochy, Luksemburg, Holandia, Norwe-
gia, Portugalia, Stowenia, Szwecja, Hiszpania i Szwajcaria), Postino, Postinor
1500 lub Postinor Duo 2 (Estonia, L.otwa, Bulgaria, Portugalia, Hiszpania,
Grecja, Austria, Belgia, Holandia, Finlandia, Norwegia, Szwecja, Islandia) oraz
PiDaNa w Niemczech.

Tabletki na bazie octanu uliprystalu (dziatajace do pieciu dni po stosunku)
to w Europie gtéwnie ellaOne, chociaz mozna dosta¢ coraz wiecej tanszych
zamiennikow, np. Aristo, Lencya lub Femke. W Holandii, gdzie antykoncepcje
awaryjng mozna kupi¢ bez recepty i nie tylko w aptekach, ale rowniez w dro-
geriach, sie¢ sklep6w Kruidvat wyprodukowata swoj generyk Kruidvat Ulipri-
stal. Kosztuje 14 euro (cena markowej elliOne to ok. 20 euro). W Ukrainie
i Biatorusi dostepna jest tez Dvella.

W wiekszosci krajow tabletki ‘po’ na bazie lewonorgestrelu, czyli dziatajace
do 72 godzin po stosunku, kosztujg mniej niz lek na bazie octanu uliprystalu.

W kilku krajach, m.in. Wielkiej Brytanii, Kenii i Tanzanii, rekomendowana
metoda antykoncepcji jest rowniez wktadka domaciczna. Zatozona do pieciu
dni po stosunku, zadziata jak antykoncepcja awaryjna. W tych krajach zatoze-
nie jej jest darmowe.

W Polsce zatoZenie i usuniecie wktadki domacicznej jest w teorii ustugg re-
fundowanag przez NFZ - czyli darmowg. W praktyce wyglada to jednak inaczej,
za$ lekarze najczeSciej odmawiaja zatozenia jej osobom, ktére nazywaja ,nie-
rédkami”, czyli takim, ktére (w domysle: jeszcze) nie rodzity. Wiecej na ten te-
mat dowiesz sie na stronie Federy: https://federa.org.pl/wkladki-na-nfz/

[stnieje jeszcze jeden sposob na zabezpieczenie sie po stosunku, nazywany
metodq Yuzpe. Polega na przyjeciu zwiekszonej dawki hormonéw przez po-
tkniecie na raz kilku tabletek antykoncepcyjnych. Sama metoda pochodzi z cza-
soéw przed opracowaniem tabletek ‘po’. Jej skuteczno$¢ nie jest wysoka.

Tabletki ‘po’ na bazie mifepristonu to m.in. Gynepriston - znajdziemy go
w kilku pozaokcydentowych krajach, na przyktad w Armenii, Motdawii, Wiet-
namie, Ukrainie i Rosji. W Chinach produkowanych jest co najmniej 10 réznych
lekéw zawierajgcych mifepriston (10mg lub 25 mg), dostepnych na recepte.

SAMOPOMOC

Kiedy zaczety$my organizowac sie w nasz kilkuosobowy kolektyw, nie miaty-
$my ani wielkich $rodkéw finansowych, ani sporego doswiadczenia w kwestii
spraw reprodukcyjnych. DziatalySmy wczesniej w kolektywach feministycz-
nych i anarchistycznych, co dalo nam podstawy pracy aktywistycznej, jed-
nak wiekszo$¢ wiedzy, ktéra mamy dzisiaj, zdobytySmy w procesie dziatania.
ZaczetySmy nasz kolektyw ,dzien przed” - to znaczy przed wprowadzeniem
zakazu sprzedazy Srodkéw antykoncepcji awaryjnej w Polsce bez recepty (czy-
li mniej wiecej w potowie lipca 2017). Zaczety$my od zakupu kilku tabletek ‘po’
w okolicznych aptekach i wydrukowania wlepek z naszym adresem mailowym.
W toku naszej dziatalno$ci organizowatySmy wydarzenia benefitowe, zZeby ze-
bra¢ fundusze na kolejne zakupy. Na poczatku tabletki kupowaty$my podczas
prywatnych wyjazdéw za granice - do pracy czy na wakacje. Robity to réwniez
nasze przyjacio6iki i rodzina. PéZniej zapoznaly$my sie z innymi wspaniatymi
kolektywami feministycznymi, ktére pomagaja nam w zdobywaniu tabletek —
- chociazby Ciocia Basia z Berlina, Abortion Network Amsterdam czy Aborcyj-
ny Dream Team.

Naszym zdaniem samoorganizacja i pomoc wzajemna to najlepszy sposéb
walki z niesprawiedliwym systemem, a zakup kilku tabletek za granicg i go-
towo$¢ podzielenia sie nimi z kolezankami to sposéb relatywnie najprostszy.
Mozesz na wilasng reke podczas wypadu za granice p6j$¢ do apteki i kupic¢
tabletke. Mozesz ich mie¢ wiecej, dzieli¢ sie z osobami bliskimi lub dalszymi,
jesli ustyszysz, ze kto$ potrzebuje antykoncepcji awaryjnej. Z najblizszymi ko-
lezankami w kilka oséb mozecie stworzy¢ co$§ w rodzaju ,klubu tabletkowe-
go” - zrzuci¢ sie na jedna lub pare tabletek i mie¢ je w razie czego dla siebie
lub dla innych oséb. Jesli nie jezdzicie za granice, tabletki mozecie zamdowic
ze strony womenhelp.org. Women Help Women to organizacja feministyczna,
ktéra zajmuje sie przede wszystkim pomoca w aborcjach, ale wysyta tez srodki
antykoncepcyjne i antykoncepcji awaryjnej. Pie¢ opakowan tabletek na bazie
lewonorgestrelu zamoéwionych przez ich strone kosztuje 28 euro.
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CO JEST LEGALNE? ILE TABLETEK MOZESZ MIEC ZE SOBA?

Wedtug prawa na wiasny uzytek mozesz przewieZ¢ cztery opakowania lekow -
- to juz co$. Te zasade mozna jednak obej$¢ na wiele sposobdw, jezeli masz na
to gotowos¢.

Na terenie strefy Schengen rzadko przeprowadzane sg kontrole graniczne,
zwlaszcza jesli podrézujemy samochodem lub autobusem. W przypadku kon-
troli prawdopodobnie najgorszym, co sie stanie, bedzie to, ze ilo$¢ leku prze-
kraczajgca dopuszczong zostanie po prostu skonfiskowana. Wiedza o tym, ile
leku mozna legalnie przewiez¢, wcale nie nalezy do powszechnej, wiec mozesz
po prostu udawag, ze nie wiedziatas. Ale tak czy owak - jednorazowe przewie-
zienie nawet 12 tabletek raczej nie podchodzi pod zorganizowana dziatalnos¢
przestepcza. Wiekszg ilo$¢ zakupionych tabletek mozesz takze rozpakowacé
i umiesci¢ w innym pojemniku po lekach czy witaminach. Blistry przetéz do
wiekszego kartonika po innym leku albo przetéz same tabletki do stoiczka. Za-
pamietaj jedynie date wazno$ci na opakowaniu, i zadbaj o to, zeby stoiczek byt
szczelnie zamkniety i bez dostepu $wiatta.

GDZIE WARTO POLACZYC PRZYJEMNE Z POZYTECZNYM?
SKAD PRZYWOZIC TABLETKI?

Jezeli chodzi o kraje Unii Europejskiej, niemal wszedzie antykoncepcje awa-
ryjna mozna dosta¢ bez recepty. Wyjatkiem pozostaja Polska i Wegry. W nie-
ktdrych krajach $rodki antykoncepcji awaryjnej sg dostepne nie tylko w apte-
kach, ale rowniez w drogeriach, w formie sprzedazy ,poza ladg” (OTC - over
the counter), co oznacza, ze s na pétkach i mozesz po prostu po nie siegngc.
Inng forma sprzedazy jest taka, w ktorej do wydawania antykoncepcji awa-
ryjnej upowaznione_i sg tylko farmaceutki i farmaceuci (BTC - behind the
counter).

Najdrozsze sa leki w krajach skandynawskich. W Szwecji i Norwegii tabletki
,po’ mozna kupi¢ w aptekach, drogeriach, na stacjach benzynowych. Ceny sa
jednak konkurencyjne. W Szwecji tabletka o nazwie Levodonna, NorLevo czy
Postinor to koszt powyzej 15 euro. ellaOne to ok. 27 euro. W Norwegii jest
troche drozej. NorLevo to ok. 24 euro, a ellaOne kosztuje 34 euro. Tanszy za-
miennik tabletki z lewonorgestrelem - Norfri - kosztuje ok. 15 euro, a generyk
ellaOne o nazwie Femke kosztuje 24 euro.

W Danii tabelki z lewo - np. Postinor czy NorLevo kosztujg ok. 13 euro.
ellaOne sprzedawana jest bez recepty, ale wylacznie w aptekach. Jej koszt to
ok. 24 euro.

W Finlandii tabletki po sa sprzedawane sa wylacznie przez farmaceute_tke.
NorLevo i Postinor 1500 kosztuja ok. 20 euro, a ellaOne juz ok. 34 euro.

W Holandii ceny sa nizsze niz w wielu innych krajach Europy, a antykoncep-
cje awaryjna mozna kupi¢ w drogeriach. Generyki produkowane przez wspo-
mniang wczesniej firme Kruidvat sa najtansze: 10 euro za lewo, 14 euro za
octan uliprystalu. Popularne NorLevo mozna kupic¢ za ok. 15 euro, a ellaOne
kosztuje ok. 20 euro.

We Franciji o antykoncepcje awaryjng musisz poprosi¢ farmaceute_tke. Ceny
to okoto 7-10 euro za leki na bazie lewonorgestrelu: Anthia, Biogaram 1500,
NorLevo. ellaOne kosztuje ok. 20 euro. Podobne ceny sa w Belgii, Luksem-
burgu i Austrii.

W Wielkiej Brytanii antykoncepcja awaryjna jest dostepna w wielu miej-
scach za darmo: w poradniach planowania rodziny, klinikach ginekologicznych,
niektérych przychodniach i w szpitalach. Poza tym tabletki sg sprzedawane
w aptekach i drogeriach, rowniez online. Leki na bazie lewonorgstrelu, np. Le-
vonelle to ok. 18 euro. EllaOne kosztuje ok. 40 euro. Niestety od 0sdb ponizej
16 roku zycia wymagana jest recepta.

W Niemczech tabletki ,po’ sprzedawane sg w aptekach, zza lady. Ceny le-
kow na bazie lewonorgestrelu (np. PiDaNa lub NorLevo), wahajg sie miedzy
12 a 16 euro. Za ellaOne zaptacisz ok. 25-30 euro. W Niemczech mozecie
spotkac sie z niechecig farmaceuty_tki do sprzedania antykoncepcji awaryjne;j
osobom meskim lub do sprzedania wiecej niz jednej tabletki na raz. Od os6b
ponizej 14 roku zycia wymagana jest zgoda rodzica na zakup tabletki.

W Czechach Escapelle to ok. 21 euro, a ellaOne 25 euro. Tabletki sprze-
dawane sg w aptekach.

Na Stowacji tabletki po sa dostepne na pétkach, ,,over the counter”. Esca-
pelle kosztuje ok. 22 euro, ellaOne to koszt 27 euro.

Na Ukrainie teoretycznie wymagana jest recepta, jednak czesto farmaceu-
ci_tkiibez niej sprzedajg antykoncepcje awaryja. Escapelle, Postinor kosztuja
ok. 10 euro, a Dvella, odpowiednik ellaOne, jedynie 13 euro. Sprzedawany jest
rowniez Gynepriston, lek na bazie mife. Kosztuje 6 euro.
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CO Z RESZTA SWIATA?

W wielu krajach na $wiecie dostepno$¢ do antykoncepcji awaryjnej jest wiek-
sza niz w Polsce. Rodzajow tabletek jest znacznie wiecej, ich ceny sa niskie, nie
jest wymagana recepta. Ponizej podajemy pare takich miejsc. Bardziej szcze-
gétowe informacje mozesz znalezé np. na stronie www.cecinfo.org/coun-
try-by-country-information/status-availability-database/countries-
-with-at-least-one-ec-pill-brand-registered/.

Wiedza ta moze okaza¢ sie przydatna, jesli wybierasz sie np. w podréz do
Indii i Nepalu (m.in. Unwanted oraz i-pill sg dostepne bez recepty i kosztujg
ok. 2 dolary), Kenii (tabletki na bazie lewo, m.in. P2, Postinor-2, Revoke-72
kosztujg podobnie, sa sprzedawane w aptekach bez recepty), albo Malawi
($rodki na bazie lewo, Pregnon i Revoke 72 kosztujg 2-3 dolary).

PRZYDATNE LINKI, ADRESY | INFORMACJE

ANTYKONCEPCJA AWARYJNA:

Jesli ty lub ktdras ze znajomych ci oséb potrzebuje tabletki, napiszcie maila do
nas na adres dzienpo@riseup.net. Jesli masz ukoniczone 18 lat i sta¢ cie na za-
kup tabletki, mozesz skorzystac z e-recepty, ktora relatywnie tatwo zdoby¢ na
jednej ze stron internetowych: medicept.pl lub jarostawgornicki.pl/ellaone

ABORCJA DOMOWA:

Leki zamowisz z bezpieczniej i zaufanej strony womenhelp.org. Women Help
Women to organizacja feministyczna, ktéra zajmuje sie pomaganiem w doste-
pie do aborcji, na pewno nie zostawig cie samej. Wystrzegaj sie handlarzy -
- dokonujgc u nich zakupu nie masz gwarancji, ze dostaniesz peten zestaw
z prawdziwym mifepristonem, a nie placebo. Twoje dane réwniez nie bedg
chronione.

Protokoty dawkowania lekéw oraz porady dotyczace tego jak zaplano-
wacé aborcje, czego sie spodziewac i jak zadbaé¢ o pomyslny przebieg aborcji
w domu tabletkami znajdziesz na stronie aborcyjnydreamteam.pl Mozesz
odezwac sie takze do Aborcyjnego Dream Teamu na facebooku @aborcyjny-
dreamteam lub instagramie @aborcyjnydream

Informacje, porady i wsparcie otrzymasz réwniez na forum maszwybor.net

ABORCJA ZA GRANICA

Aborcja przeprowadzona w domu tabletkami jest bezpieczng metoda przery-
wania cigzy, rekomendowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia do 12 tygo-
dnia (tak naprawde jednak réwniez po tym czasie mozna wywota¢ poronienie
lekami - zmienia sie jedynie ich dawkowanie). Je$li jednak zastanawiasz sie
nad aborcja przeprowadzong w szpitalu, potrzebujesz konsultacji lub pomocy
w zorganizowaniu wyjazdu, odezwij sie do ponizszych organizacji i grup:

aborcja bez granic
+48 22 29 22 597
https://abortion.eu

ciocia basia (niemcy)
ciocia.basia@riseup.net

ciocia czesia (czechy)
ciocia_czesia@riseup.net
https://ciociaczesia.pl

ciocia wienia (austria)
ciocia-wienia@riseup.net
https://ciociawienia.net

abortion network amsterdam (holandia)
anamsterdam@riseup.net
https://anamsterdam.noblogs.org/

abortion support network (uk)
info@asn.org.uk
https://www.asn.org.uk/pl/
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PODZIEKOWANIA

Na zakonczenie pragniemy podziekowa¢ wszystkim tym, dzieki ktérym udato
nam sie stworzy¢ tego zina:

Osobom, ktére pomagaja nam w utatwianiu dostepu do antykoncepcji awaryj-
nej oraz grupom i kolektywom feministycznym, ktére wspieraja nas od samego
poczatku: Aborcyjnemu Dream Teamowi, Abortion Network Amsterdam, Cioci
Basi, Sex Work Polska, Women Help Women. Wasza pomoc jest nieoceniona,
a praca, ktérg wykonujecie, stanowi zrédto inspiracji.

Pewnie nie napisatyby$my o kulcie zagniezdzenia zarodka, gdyby nie podsune-
ta nam tego tematu Kinga z ADT, nie wiedziatyby$my o aborcji tego co wiemy
gdyby nie Nat, Karo i Justyna, a historia walki o leki na HIV/AIDS pozostataby
dla nas niezgtebiona gdyby nie Agata. Piszac o cipkach, cyklach i menstruacji
korzystaty$my z wiedzy, ktérg podzielita sie z nami Kamila Raczynska-Chomyn
z projektu Dobre Ciato.

Praca jezykowa i redaktorska Jagody Doliniskiej nadata naszym tekstom przej-
rzystosci, bez ktérej trudniej bytoby je czytaé i zrozumiec.

Projekt wydania tego zina zostat sfinansowany z grantéw przyznanych nam
przez Urgent Action Fund oraz Het X-Y Actiefonds, za ktére réwniez dziekujemy.

A na sam koniec chciatyby$my podziekowac sobie nawzajem, poniewaz wyko-
naty$my kawat fajnej roboty.
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