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Media majg ogromny wptyw na to, co ludzie myslg i mo-
wig o aborcji. Ten przewodnik zostat przygotowany dla osdb,
ktore chcg méwi¢ o aborcji, po to by mogty przekazywac
fakty na temat aborcji i unikaé stygmatyzujacego jezyka. W
naszej codziennej pracy skupiamy sie na tym, by moéwié o
aborcji normalnie, pokazywac, ze jest ona czescig zycia, po-
wszechnym doswiadczeniem. Zalezy nam na przekazywaniu
prawdziwych informacji na temat tego, jak przebiega abor-
cja, jak moga czu¢ sie osoby po aborcji. Chcemy, by media
dotaczyty do nas w tych dziataniach.

Wiemy, ze méwienie o aborcji moze byé trudne, dlatego
trafia do Was ten poradnik, ktérego celem jest utatwienie
i pokazanie, jak w czysty i niestygmatyzujgcy sposéb mozna
przedstawiac temat aborcji.

Z doswiadczenia wiemy, ze media bardzo czesto zapra-
szajg do jednego studia dwa przeciwne , 0bozy”, argumen-
tujgc to potrzebg rzetelnosci. Pamietaj, ze w ten sposob
od tej rzetelnosci sie oddalasz. Jesli chcesz zaprezentowac
rzetelne informacje na temat aborcji, to lepiej zrobisz (dla
siebie, dla odbiorcéw i odbiorczyn oraz dla jakosci progra-
mu), jesli zdecydujesz sie zaprosi¢ tylko jedng ze stron. Po
pierwsze unikniesz awantury, a po drugie widzowie i widzki

Twojego programu bedg mieli okazje ustysze¢ tresé¢ rozmo-

wy. Zapraszanie grup i osob przeciwnych aborcji to dawanie
im przestrzeni, ktorej przez lata miaty ogrom i bardzo z niej
korzystaty propagujac nieprawdziwe informacje na temat




przerywania cigzy. Warto przyczynic sie do zmiany w tym za-
kresie i dac przestrzen na realne doswiadczenia, historie itp.

Pamietaj!

Osoby popierajgce aborcje i osoby przeciwne aborcji nie
s3 dwiema stronami medalu, reprezentujgcymi dwa skraj-
ne swiatopoglady, podczas gdy prawda jest posrodku. Oso-
by popierajgce aborcje uwazaja, ze kazda osoba ma prawo
zdecydowad, czy bedzie kontynuowac cigze, a obowigzkiem
panstwa jest jg w tej decyzji wesprzec poprzez zapewnienie
bezpiecznej, darmowe;j i legalnej aborcji. To samo tyczy sie
kontynuacji cigzy. Nie wartosciujg tych wyboréw. Przeciwni-
cy i przeciwniczki aborcji natomiast uwazajg, ze aborcja co
do zasady jest czyms$ ztym i nie powinna by¢ dopuszczona
w zadnym przypadku. Tu nie da sie osiggngé kompromisu i
spotkac posrodku. Albo uwazamy, ze mozemy zmuszac kogo$
do kontynuowania niechcianej cigzy, albo wrecz przeciwnie —
— szanujemy i akceptujemy decyzje innych oséb, nie podda-
jemy ich ocenie.




Po pierwsze:

Pamietaj, zeby uzywa¢ faktow naukowych, opierac
sie na fachowej literaturze, aktualnych badaniach. Fakty nie
majg zabarwienia swiatopogladowego. Fakty to fakty. Kilka z
nich znajdziesz ponizej:

@ Aborcja jest czescig ochrony zdrowia.

® Aborcja to powszechne doswiadczenie. Na catym $wiecie
jedna na cztery cigze!, w Polsce zas jedna na trzy?, konczy
sie aborcja. Oznacza to, ze rocznie ponad 56 milionéw kobiet
decyduje sie na przerwanie cigzy. To wspdlne doswiadczenie
zaréwno dla mezatek i singielek, kobiet wychowujacych dzie-
ci i tych bezdzietnych. Zdecydowana wiekszos¢ aborcji dzieje
sie w grupie wiekowej w przedziale 21-34 lata.

@ Aborcja wykonywana w odpowiednich warunkach to je-
den z najbardziej bezpiecznych zabiegéw medycznych.?

® Aborcja nie powoduje zaburzed zdrowia psychiczne-
go, ale zmuszanie osoby do kontynuacji niechcianej cigzy

1 Guttmacher Institute Abortion Worldwide 2017: Uneven Progress and Unequal Access
https://www.guttmacher.org/report/abortion-worldwide-2017

2 Doswiadczenia aborcyjne Polek, Komunikat z badar CBOS
https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2013/K_060_13.PDF

3 Safe abortion: technical and policy guidance for health systems. Second edition
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/70914/9789241548434 _eng.pdf




i porodu moze prowadzi¢ kryzyséw emocjonalnych, a nawet
depresji.*

® Po aborcji mozliwe jest odczuwanie wahania nastroju,
ale wedlug wielu badan zdecydowana wiekszos$¢ (95%!)
nie zatuje aborcji i uwaza, ze decyzja o przerwaniu cigzy byfa
stuszna.®

® Aborcja chirurgiczna to procedura medyczna, najczesciej
przeprowadzana do dwunastego tygodnia cigzy, trwajaca
okoto 10-15 minut. W wielu krajach europejskich stosowa-
na w postaci metody prézniowej (vacumm aspiration), a w
Polsce bardzo przestarzatej metody tyzeczkowania macicy.
Najczesciej wykonywana jest w znieczuleniu ogdlnym.

® Tabletka poronna (mifepriston 200mg + misoprostol
800mcg lub sam misoprostol 800mcg x 3) uzywana przy
aborcji medycznej/farmakologicznej, zwanej inaczej aborcjg
domowg, jest bezpieczniejsza niz Viagra.

@ Zamowienie tabletki poronnej przez osobe w cigzy, od
Women Help Women czy Women on Web jest legalnym i
niekaralnym dziataniem na terenie Polski. Tak samo jak jej

przyjecie i wykonanie aborcji farmakologicznej w warunkach
domowych.

® Misoprostol jest lekiem stosowanym w polskich szpita-
lach przez lekarzy, np. po poronieniach.

® Aborcja to najczesciej wykonywany zabieg w gine-
kologii.

@ Miliony oséb na catym Swiecie dzieki tabletkom poron-
nym bezpiecznie przeprowadzajg aborcje w domu.

® Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wymienia mife-
priston i misoprostol (leki do aborcji farmakologicznej) na
liscie podstawowych lekow®, ktére powinny by¢ dostepne
w kazdym kraju. Wedtug danych WHO tabletki mifepriston
i misoprostol mogg by¢ bezpiecznie uzyte w domu podczas
pierwszych 12 tygodni cigzy. Wywotujg one proces bardzo
podobny do spontanicznego (naturalnego) poronienia. Uzyte
w prawidtowy sposdb majg skutecznosé w 98% zastosowan.

@ Osoby transptciowe i niebinarne tez zachodzg w cigze i
je przerywajg. Maja takie samo prawo do bezpiecznej i fak-
tycznie dostepnej aborcji, jak cis kobiety (takie, ktorych ptec
oznaczona przy urodzeniu odpowiada indywidualnemu od-

4 Jama Psychiatry: Women’s Mental Health and Well-being 5 Years After Receiving
or Being Denied an Abortion: A Prospective, Longitudinal Cohort Study.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27973641

5 PLOS ONE: Decision Rightness and Emotional Responses to Abortion in the United
States: A Longitudinal Study. 6 WHO Model List of Essential Medicines
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0128832 http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/273826/EML-20-eng.pdf

czuciu).
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@ Ograniczenia w dostepie do aborcji nie wptywaja na liczbe
wykonywanych zabiegéw i przeprowadzonych aborgji.

® Skutki zakazu aborcji to przede wszystkim wzrost ceny
zabiegu, ograniczenia w dostepie do aborcji farmakologicz-
nej (na przyktad poprzez niedopuszczenie miferpristonu do
obrotu, jak ma to miejsce w Polsce), pogtebienie stygmaty-
zacji zaréwno samej aborgcji, jak i 0séb je wykonujgcych, oraz
wieksze ryzyko powiktan.

@ Tylko w paru krajach funkcjonuje catkowity zakaz aborcji.
S3 to Chile, Salwador, Malta, Nikaragua. Ale to nie znaczy,
ze nie wykonuje sie tam aborcji. Osoby codziennie przery-
waj3 cigze niezaleznie od obowigzujgcego prawa. W niekté-
rych miejscach swiata jednak ryzykujg swoje bezpieczenstwo
przez antyaborcyjne prawo.

® Dostep do aborcji moze by¢ utrudniony nie tylko przez
klauzule sumienia, wyrdznienie przestanek umozliwiajgcych
aborcje, ale tez przez finanse, tak jak np. w USA, gdzie koszt
zabiegu znacznie przekracza mozliwosci wielu osoéb.

@ We wszystkich krajach mozna rozmawiac o aborcji i prze-
kazywaé sobie wiarygodne informacje. Wiecej informacji o
prawie aborcyjnym w Twoim kraju i na $wiecie mozesz zna-
lez¢ na stronie www.worldabortionlaws.com
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Po drugie:

Stawiaj na doswiadczenia i historie. Publikowanie
Swiadectw, osobistych historii, doswiadczen ma ogromne
znaczenie. W ten sposéb pokazujesz innym osobom z do-
Swiadczeniem aborcji, ze nie s3 w nim osamotnione. Przy
publikowaniu osobistych historii musimy pamietaé, ze zadna
(ta konczaca sie zle, dobrze, zwyczajnie) nie jest reprezen-
tatywna dla wszystkich aborcyjnych doswiadczen. To, w jaki
sposob zapraszamy osobe do podzielenia sie swojg historig,
ma znaczenie. Starajmy sie nie przektadac wtasnych wyobra-
zen na osobe, ktérej historie publikujemy. Unikajmy suge-
rowania, ze ,to musiato by¢ ciezkie doswiadczenie” — nie
wiemy tego. Oddajmy przestrzen, upewnijmy sie, czy osoba
chce pozosta¢ anonimowa, zamiast sugerowa¢, ze to dobre
rozwigzanie. Warto zapytaé, czego sobie zyczy osoba, ktéra
dzieli sie z nami swojg historig. Pamietajmy, ze wiekszos¢
0s0b nie zatuje decyzji o przerwaniu niechcianej cigzy.

Po trzecie:

Nie oceniaj. Media bardzo czesto ksztattujg taki obraz,
ze niektore osoby zastugujg na aborcje bardziej niz inne. Nie
znamy sytuacji pojedynczych osdb, nie osgdzajmy ich, nie
wartosciujmy powoddéw wykonania aborcji. Kazda osoba
ma prawo do rzetelnej wiedzy i bezpiecznej opieki zdrowot-
nej niezaleznie od wieku, stanu cywilnego, czy mozliwosci
ekonomicznych. Prawdopodobnie znasz osobe, ktéra prze-
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rwafa cigze. Zastandw sie jak rzeczy, ktére moéwisz o aborcji
wptywajg na samopoczucie tej osoby.

Po czwarte:

Uwaznie dobieraj stowa. Niektére antyaborcyjne grupy
uzywajq jezyka, ktéry obraza, zawstydza lub zniewaza osoby,
ktore przerwaty cigze. Uzywaj odpowiedniego i neutralnego
jezyka, ktéry rozpoznaje prawo osodb do decydowania o ich
wtasnych ciatach.

Po piate:

Pamietaj o roznorodnosci.

® Za kazdg aborcjg jest zawsze jakas historia, zadna nie jest
uniwersalna czy reprezentatywna, nie ma tez dwdch iden-
tycznych historii.

® W Polsce nie mieszkajg tylko Polki. Aborcji potrzebujg tez
migrantki i uchodzczynie pochodzace z réznych krajéw.

@ Aborcja dotyczy oséb LGBTQ. Niechciana cigza zdarza sie
réwniez lesbijkom, osobom biseksualnym, transptciowym
i niebinarnym.

® Upewnij sie, ze materiat, ktdry przygotowujesz nie jest
atakujacy czy niesprawiedliwy wobec 0sdb z niepetnospraw-
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nosciami. Przeciwnicy i przeciwniczki aborcjg kreujg i rozpo-
wszechniajg przekonanie, ze temat aborcji nie dotyczy osdb
z niepetnosprawnosciami. To nieprawda. Osoby z niepetno-
sprawnoscig tez majg zycie seksualne i zdrowie reproduk-
cyjne, wchodzg w relacje, zachodzg w cigze i je przerywaja.
Osoby z niepetnosprawnos$ciami sg podmiotem dyskusji o
aborgji.

Zdjecia i ilustracje:

Grafiki i filmy mogg by¢ doskonatymi zrédtami do rozpo-
wszechniania rzetelnych informacji, ale tez mozna w nich
zauwazy¢ czesto powtarzajgce sie btedy. Na obrazkach do-
taczanych do artykutéw na temat aborcji czesto mozemy zo-
baczy¢ cigzowe brzuchy, a wiekszos$¢ aborcji wykonywanych
jest zanim cigza zacznie by¢ widoczna, czyli w pierwszym
trymestrze cigzy. Prawie zawsze widzimy tez zdjecia smut-
nych, straumatyzowanych kobiet. Doswiadczenie aborcji
moze wywotaé szereg emocji, takze takich jak ulga, nadzieja.
Antyaborcyjne grupy uzywajg zdjeé¢ dzieci i ptodéw, ktore
nie odzwierciedlajg tego, jak rzeczywiscie wyglagda aborcja.
Jesli chcesz pokazywacd rzetelne informacje, to postaraj sie
skoncentrowac swdj przekaz na osobie, ktéra jest w cigzy
i jej prawach.



Jak mowic, pisac: Absolutnie nie uzywac:
embrion, zarodek, dziecko nienarodzone,
piod dziecko poczete

Dlaczego: Tylko osoba w cigzy i osoby przez nig uwzglednione majg
prawo do nazywania tego konkretnego ptodu dzieckiem, w zaleznosci
od swoich emocji i gotowosci. Z naukowego punktu widzenia dziecko
jest po urodzeniu, a przed porodem mamy do czynienia z embrionem,
zarodkiem i ptodem.

Jak mowic, pisac: Absolutnie nie uzywac:
ciaza stan blogostawiony

Dlaczego: Trzymajmy sie faktéw. Cigza to proces fizjologiczny. Nikt
nikogo nie btogostawi, to po prostu rozwijajacy sie embrion ktéry po
okoto 40 tygodniach moze samodzielnie funkcjonowaé poza organi-
zmem osoby, ktora go urodzi.

Jak mowic, pisac: Absolutnie nie uzywac:
osoba w ciazy matka

Dlaczego: Osoba w cigzy nie musi by¢ matka. Moze mieé juz dzieci,
ale nie musi. Matka stanie sie na pewno gdy cigza, w ktorej jest zakon-
czy sie porodem, a ona zatrzyma dziecko. Pamietaj tez, ze nie kazda
osoba w cigzy to kobieta.
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Jak mowic, pisac: Absolutnie nie uzywac:
wspolsprawca ciazy ojciec

Dlaczego: To samo dotyczy mezczyzny, z ktérym kobieta zaszta w cia-
ze. Ojcem bedzie dopiero po urodzeniu sie dziecka, nie przed. | po-
dobnie jak wyzej, moze wcale nie chcie¢ nim byc¢.

Jak mowic, pisac: Absolutnie nie uzywac:
sprawca gwaltu, ojciec dziecka
gwalciciel

Dlaczego: Gdy opisujesz cigze powstata w wyniku gwattu, to nie
pisz o ojcu dziecka. To bardzo niesprawiedliwe wobec osoby, ktdra
doswiadczyta przemocy. Dotyczy to takze sytuacji, gdy do przemocy
seksualnej doszto ze strony partnera, z ktdrym osoba w cigzy ma juz
dzieci.

Jak mowic, pisac: Absolutnie nie uzywac:
przerwac ciaze usunac ciaze

Dlaczego: Cigza to proces, konczy sie albo przerwaniem (poronie-
niem samoistnym, spontanicznym, ,naturalnym” albo wywotanym
farmakologicznie lub chirurgicznie), albo porodem (w terminie lub
przedwczesnie, naturalnie lub przez cesarskie ciecie), dlatego lepiej
jest méwicé o przerwaniu cigzy, bo jest to bardziej adekwatne, ale tez
niestygmatyzujgce. W przerwaniu cigzy to osoba w cigzy jest w cen-
trum, podmiotem (ona przerywa wtasng cigze).

Usuniecie cigzy jest tez sformutowaniem, ktore wzieto sie z retory-
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ki przeciwnikéw i przeciwniczek aborcji. Kojarzycie ,usung¢ dziecko?”
Usuniecie stawia w centrum nie cigze, ale ten ptdéd, to on staje sie
,najwazniejszy”.

Jak mowic, pisac:
kontynuowac ciaze

Absolutnie nie uzywac:
zatrzymac dziecko

Dlaczego: Cigza to proces. Osoba decydujaca sie na jej kontynuacje,
zdecydowata, ze pozostanie w cigzy. O dziecku mozemy moéwié po
porodzie.

Jak mowic, pisac:
zrobi¢/mie¢ aborcje

Absolutnie nie uzywac:
dokonac aborgcji

Dlaczego: Dokonanie kojarzy sie z czyms wielkim (osiggnieciem) albo
czyms ztym (np. przestepstwo, zabdjstwo), przez co stowo aborcja za-
czyna wygladac jak wydarzenie, ktére definiuje nasze zycie.

O zadnym innym zabiegu medycznym nie méwimy w ten sposob,
nie méwi sie, ze osoba dokonata wyrwania zeba, operacji zylakow czy
przeszczepu nerek. Aborcja to zabieg medyczny tylko bardziej stabu-
izowany. Dodatkowo méwimy tez ,dokona¢ wyboru” kiedy mowimy
o jakim$ bardzo waznym dylemacie, wyborze. Aborcja takim bywa i
wtedy mozna powiedzie¢, ze sie dokonato wyboru, w sensie decyzji o
aborcji. Ale méwienie o dokonywaniu aborcji od razu z zatozenia na-
ktada ciezar na te decyzje, na sam proces. A chodzi o to, zeby méwié
o nim neutralnie.
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Jak mowic, pisac:
Srodek poronny

Absolutnie nie uzywac:
Srodek wcezesnoporonny

Dlaczego: Srodek poronny to lek uzywany do wywotania poronienia.
W odpowiedniej dawce wywota poronienie albo pordd (w zaleznosci
od zaawansowania ciazy). Srodek ,wczesnoporonny” nie istnieje —
— nazwa ta zostata wymyslona przez przeciwnikdéw i przeciwniczki
aborcji, by celowo myli¢ antykoncepcje po stosunku (ktéra nie ma
dziatania poronnego) z aborcjg farmakologiczna.

Jak mowic¢, pisac: Absolutnie nie uzywac:
zapobiegac¢ niechcianym  zapobiegac¢ aborcjom
ciazom

Dlaczego: Rzetelna edukacja seksualna, faktycznie dostepna antykon-
cepcja sg pomocne w zapobieganiu niechcianym cigzom. Nie nalezy
tego utozsamiac z zapobieganiem aborcjom, bo aborcjom nie powin-
no sie zapobiegaé. Aborcja jest rozwigzaniem problemu niechcianej
cigzy. Jesli jakas osoba chce przerwac niechciang cigze, to powinny-
Smy jg w tym wspieraé, a nie jej to utrudniad.

Jak mowic, pisac:
zmniejszyc liczbe
niechcianych ciaz

Absolutnie nie uzywac:
zmniejszyc liczbe aborcji

Dlaczego: Niechciana cigza znacznie czesciej jest trudniejszg sytuacja
niz sama aborcja. Aborcja jest rozwigzaniem problemu jakim jest nie-
chciana cigza. Aborcja zawsze bedzie wykonywana, bo niechciane cig-
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ze sie przydarzajg nawet, gdy mamy bardzo dobry dostep do srodkéw
antykoncepcyjnych. Postulat, aby zmniejszy¢ liczbe aborcji wynika z
przekonania, ze aborcja jest czyms ztym i powinno jej by¢ jak najmnie;.

Jak mowic, pisac:
zapobieganie ciazy

Absolutnie nie uzywac:
zapobieganie aborcji

Dlaczego: Jak wyzej
®

Jak mowi¢, pisac: Absolutnie nie uzywac:
przeciwnicy i obroncy zycia
przeciwniczki aborcji

Dlaczego: Przeciwnikom i przeciwniczkom aborcji chodzi o to, zeby
aborcja byta postrzegana jako cos ztego, a osoby, ktére majg doswiad-
czenie aborcji myslaty o sobie Zle i wstydzity sie swoich decyzji. M6-
wienie o tych osobach przez pryzmat wartosci zycia legitymizuje ich
dziatania i sugeruje, ze sg one pozytywne.

®
Jak mowic, pisac: Absolutnie nie uzywac:

aborcja w drugim badz pozna aborcja
trzecim trymestrze

Dlaczego: Cigza to proces, ktéry ftatwo okresla¢ w trymestrach. Naj-
wiecej aborcji dzieje sie w pierwszych 12 tygodniach, czyli w pierw-
szym trymestrze, ale to nie oznacza, ze aborcje w drugim badz trzecim
trymestrze sg tymi pdznymi.
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Jak mowi¢, pisac: Absolutnie nie uzywac:
wiecej niz jedna aborcja  wielokrotna aborcja

Dlaczego: 40 lat —tyle mniej wiecej trwa okres, w ktérym osoba moze
zaj$¢ w cigze. To duzo czasu i w tym okresie moze dojs¢ do wiecej niz
jednego porodu, poronienia czy aborcji. Okreslenie ,,wielokrotna” ma
negatywne konotacje, sugeruje, ze osoba ktdéra ma doswiadczenie
wiecej niz jednej aborcji zachowata sie nieodpowiedzialnie, nie wy-
ciggneta wnioskéw z poprzednich doswiadczen.

Jak mowic, pisac: Absolutnie nie uzywac:
aborcja z powodu wady aborcja eugeniczna
plodu/ aborcja embrio-

patologiczna

Dlaczego: Przede wszystkim zadne prawo nie okresla listy wad oraz
zadne nie nakazuje aborcji z powodu okreslonych wad. Umozliwienie
przerwania cigzy w razie nieprawidtowego rozwoju ptodu nie jest ce-
lowym dziataniem wynikajgcym z checi wyeliminowania oséb o okre-
Slonych cechach czy chorobach.

Jak mowic, pisac:
bezpieczna aborcja/
legalna aborcja/
aborcja

Absolutnie nie uzywac:
nielegalna aborcja
zawsze jest niebhezpieczna

Dlaczego: To mit, ze nielegalna aborcja zawsze jest niebezpieczna.
Od kiedy istnieje aborcja farmakologiczna i dostep do internetu, moz-

Jak mowic¢, pisac:
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liwos¢ skorzystania z bezpiecznej aborcji jest o wiele wieksza. Leki do
aborcji medycznej wpisane sg na liste podstawowych lekéw Swiato-
wej Organizacji Zdrowia.

Absolutnie nie uzywac:
doswiadczenia aborcyjne aborcja jest zawsze
sa rozne (jakas)...

Dlaczego: Zaden zabieg medyczny nie jest zawsze niebezpieczny, nie-
legalny czy jakis inny. Aborcja bywa rézna.

Jak mowic, pisac:
aborcja na zadanie/
zyczenie/bez podawania
powodu

Absolutnie nie uzywac:
aborcja do 12. tygodnia

Dlaczego: Przerwanie cigzy, w ktérej nie chcemy by¢ nie dotyczy tylko
pierwszego trymestru. Decyzje takg mozna podjgé pdzniej i pdiniej
zrobi¢ aborcje. Sugerowanie, ze taka aborcja ma mie¢ miejsce do 12.
tygodnia cigzy stygmatyzuje osoby, ktore robig jg pdzniej

Jak mowic, pisac: Absolutnie nie uzywac:
aborcja na zadanie/ aborcja z powodow
zyczenie/bez podawania spotecznych, trudnej
powodu sytuacji osobistej

Dlaczego: Powody spoteczne czy trudna sytuacja to co$, co sugeruje,
ze osoba decydujgca sie na aborcje powinna te powody podaé i one
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powinny by¢ przez inne osoby uwazane za tak samo wazne czy trud-
ne. A decyzja o aborcji ma wiele powoddéw, dla kazdej osoby innych.
Aborcja powinna by¢ dostepna dla tych osdb, ktdre wyrazg jej potrze-
be, niezaleznie od tego, jakie powody temu towarzyszyty. Zadna oso-
ba nie powinna byé zmuszana do ttumaczenia sie i podawania tych
powodow, aby uzyska¢ mozliwos¢ przerwania cigzy.

Jakich grafik/zdjec
uzywac:

Absolutnie nie uzywac:

Dlaczego: Aborcja moze wigzac sie bardzo réznymi emocjami, nie za-
wsze musi oznacza¢ dramatyczng sytuacje. Zdjecia i ilustracje powin-
ny to odzwierciedlac.
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Jakich grafik/zdjec¢ uzywac:

<

@

Absolutnie nie uzywac:

Dlaczego: Wiekszo$¢ aborcji wy-
konywanych jest w pierwszym try-
mestrze, czyli wtedy, kiedy brzuch
cigzowy nie jest jeszcze widoczny.
Zdjecia i grafiki powinny to od-
zwierciedlaé. Polecamy wstawia-
nie zdje¢ testéw cigzowych, czy
rozmawiajgcych ze sobg kobiet.




Jakich grafik/zdjec¢ uzywac:

Absolutnie nie uzywac:

Dlaczego: Skup sie na osobie w
cigzy. Temat cigzy i ewentualnej
aborcji dotyczy przede wszystkim
jej zycia. Wybieraj grafiki, na kto-
rych osoba niekonieczne jest w
widocznej cigzy.




Mit: Aborcja powoduje bezptodnosé.
Fakt: Nie ma zadnych dowoddéw naukowych potwierdzaja-
cych to stwierdzenie.

Mit: Aborcja powoduje raka szyjki macicy.
Fakt: Nie ma zadnych dowoddéw naukowych potwierdzaja-
cych to stwierdzenie.

Mit: Aborcje maja tylko nieodpowiedzialne kobiety, niesto-
sujace antykoncepcji.

Fakt: Aborcje majg rézne osoby, o bardzo réznych przeko-
naniach, miejscu zamieszkania, wyksztatceniu, te stosujgce
antykoncepcje i te, ktére jej nie uzywajg. Aborcja to wiasnie
jest odpowiedzialna decyzja, bo zazwyczaj $wiadczy o braniu
odpowiedzialnosci za wtasne zycie.

Mit: Aborcje majg kobiety, ktére nie chcg mie¢ dzieci.
Fakt: Wiekszos$¢ osob z doswiadczeniem aborcji (wg Instytu-

tu Guttmachera to 61%) ma juz dzieci.

Mit: Tam gdzie aborcja jest legalna, staje sie srodkiem anty-

koncepcyjnym i jest naduzywana przez kobiety.

Fakt: Nie ma czegos takiego jak naduzywanie aborcji. Ten
mit odzwierciedla przekonanie, ze kobiety zachodzg w cigze,
zeby je przerywac. Nie ma tez czegos$ takiego, jak optymalna
liczba aborcji. Antykoncepcja zapobiega cigzy, aborcja prze-
rywa cigze juz istniejgcy. Potrzebny jest dostep do obu tych
rzeczy.




Jako dziennikarz_dziennikarka, publicysta_publicystka
mozesz mie¢ w tym swdj udziat. Najlepszym sposobem prze-
ciwdziatania stygmatyzacji aborcji jest stosowanie sie do po-
wyzszych wskazowek i oddawanie przestrzeni na prawdziwe
doswiadczenia.

Na koniec najwazniejsze — staraj sie pokazac, ze aborcje
dzieja sie z réznych powoddw, nie tylko tych, ktére opisane
sg W polskiej ustawie z 1993 roku’. Opisywanie tylko tych
skrajnych przypadkéw (aborcja z powodu wady ptodu, cia-
zy powstatej w wyniku czynu zabronionego, czy zagrozenia
zycia i zdrowia) wzmacnia przekonanie, ze na aborcje trzeba
sobie zastuzy¢, ze sg te bardziej uzasadnione aborcje i te
mniej uzasadnione, a powody dzielg sie na te bardziej i mniej

stuszne. Tymczasem, wedlug badan Instytutu Guttma-

chera 97% kobiet przerywa ciaze, bo nie chce jej konty-
nuowac, po prostu.

Pozostajemy do dyspozycji i czekamy na ciekawe historie,
rzetelne artykuty! Potrzebujemy rzetelnego dziennikarstwa
w temacie aborcji. Powodzenia!

7 Ustawa z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i
warunkach dopuszczalnos$ci przerywania cigzy.
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU19930170078
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Checklista

Zanim opublikujesz material, sprawdz czy:

® Nie zawiera uogdlnien i fatszywych informacji (unikaj
pozyskiwania informacji ze stron przeciwnikdw aborcji,
ktorzy celowo postuguijg sie fatszywymi danymi).

@® Nie zawiera stygmatyzujgcego jezyka i nieadekwatnych
ilustracji.

® Nie ma w nim informacji o syndromie postaborcyjnym —
—on nie istnieje!

@® Opierasz sie na doswiadczeniach — historie kobiet mozesz
znalez¢ na stronie www.aborcyjnydreamteam.pl

@® Nie powielasz mitdw na temat aborgji.
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